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Von links: Albert Brénnimann, Jasmin Frieden, Roman Hunziker. Schachencup-Lauf iiber 3'000 m: beliebtes Angebot der LSG Brugg wihrend der Sommerpause (alle noch leichtfiissig unterwegs). Joel Schiiir-
mann als jiingster Schachencup-Teilnehmer am 3'000 m-Lauf.

Laufen - bis dass die Rundenglocke lautet

Der Schachencup Brugg bietet Lauftraining im Hochsommer

(msp) - Unter Lauferinnen und Lau-
fern ist es langt Tradition: Firs Trai-
ning wahrend der Sommerpause trifft
man sich am Brugger Schachencup.
Organisiert wird dieser seit 23 Jahren
durch die Laufsportgruppe Brugg.
Hobbylaufer wie auch lizenzierte Ath-
leten nutzen dieses Angebot gleicher-
massen. Die nachsten Gelegenheiten
fiir einen «Sieg liber sich selbst» bie-
ten sich tiber 5°000 m am 19. und 26.
Juli sowie uber 10000 m am 2.
August. Anmeldungen jeweils auf
Platz im Stadion Au ab 18.15 Uhr.

Der Startschuss fallt, die Zeiterfassung
lauft. Die Mitglieder der LSG Brugg
haben als Rundenzahler ihre Platze
eingenommen, die Zielbildkamera ist
eingerichtet: Letzte Woche haben

allein am 3’000 Meter-Lauf des Scha-
chencups 15 Lauferinnen und Laufer
teilgenommen. Als jlngster unter
ihnen der 13-jahrige Joel Schutr-
mann, Umiken (Sohn des Jugendfe-
stredners 2011) und als &ltester mit
Jahrgang 1947 Albert Brénnimann
aus Veltheim.

Neu eingefuhrt wurde dieses Jahr ein
«Schachencuprekord» der mit 100
Franken belohnt wird. «Dieser Preis
soll ein zusatzlicher Anreiz fur die
Lauferinnen und Laufer sein, ihr
Bestes zu geben», so Ruedi Glauser
von der LSG Brugg. Zusatzlich zum
Schachencup wurde letzte Woche
auch ein lizenzpflichtiges C-Meeting,
bei dem Uber verschiedene Distan-
zen gelaufen werden konnte, durch-
gefahrt.

Personliche Leistungsbilanz ist wich-
tig

Albert Brénnimann, 64, Veltheim,
lauft seit 23 Jahren am Brugger Scha-
chencup. «Seit es ihn gibt!» Er war
der erste Trainer des Schweizer Profi-
Boxers Yves Studer, (Studer ist Welt-
meister im Mittelgewicht und vertei-
digt seinen IBC-Gurtel am 20. August
in Bern). Als Techniktrainer an der
Boxschule Gebenstorf kann Brénni-
mann demnachst sein 40-jahriges
Jubilaum feiern.

Er ist Vollblutsportler und passionier-
ter Laufer: «Ich absolviere manchmal
auch Berglaufe, zum Beispiel aufs
Schilthorn, das sind 2600 H6henme-
ter und 21 Kilometer, ein Halbmara-
thon. Ohne Training schafft man das
nicht. Hier auf der Bahn in Brugg zu

laufen gibt mir etwas ‘Spitzigkeit’,
weil man schneller laufen kann als im
Gelénde. Ich mochte wieder dieselbe
Zeit wie letztes Jahr Uber 3’000 m
erreichen, aber ‘wirgen’ tue ich
nicht mehr so.»

Zum Lauftraining angetreten st
auch Marco De Maio, Konditionstrai-
ner an der Boxschule Gebenstorf. Er
schatzt die Moglichkeit, in Brugg
wéhrend der Sommerpause zu trai-
nieren. «Ich vergleiche von Jahr zu
Jahr meine Leistung und sehe dann,
wo ich stehe», so de Maio.

Laufen macht Spass

Roman Hunziker, 17, Windisch, trai-
niert in der LAR Windisch und ist
bereits ein sehr erfolgreicher Aar-
gauer Laufer. «<Heute laufe ich beim

C-Meeting Uber 600 Meter, das ist
fur mich eine gute Vorbereitung fur
das Swiss Meeting ‘Bonus Track’ Zen-
tralschweiz in Hochdorf am kom-
menden Wochenende. Ich kom-
me gerne hierher, man trifft sich
mit Gleichgesinnten und kann sich
messen.»

Auf den Laufsport aufmerksam
geworden ist Jasmin Frieden, 14,
Brugg, durch die Schule. «Laufen
macht mir Spass, so bin ich in die LSG
Brugg eingetreten, ich schatze da die
Gemeinschaft. Die LSG Brugg organi-
siert ja auch den Schachencup. Ich
finde es gut, dass man wahrend der
Sommerferien hierher kommen
kann. Heute laufe ich beim C-Mee-
ting Gber 200m.»



