
Mittwoch,  18. September 1000 Cup Baden bis 
Sonntag,    22. September Seattle USA 
 
Gute Resultate der letzten 5 Tage von unseren Athleten 
 
Beim 1000m Cup in Baden liefen Remo Killer (U10) und Flurin Mühlethaler (U16) 
Persönliche Bestzeiten. Remo wurde Dritter und steigerte sich um 4 Sekunden auf gute 
4.12.39 und Flurin gewann seine Serie in 3.13.14. Joelle Aschwanden und Lena Hirt bei den 
U12 Mädchen erreichten die Ränge 5 und 8 in 3.56.10 und 3.58.18 
Beim Greifenseelauf in Uster startete Erwin Wernli über 10 Km. In der Kat. M55 lief er in 
40.43 auf den sehr guten 5. Rang. 
Unsere Top Athletin Daniela Zeman gewann am Oktoberfestlauf in Seattle USA  die Frauen 
Kategorie. Daniela lief wieder eine super Zeit. Für die 5 Km benötigte sie nur 18 Minuten und 
42 Sekunden. 
Philip Keller vertrat unsere Farben beim Swiss Athletic Sprint Final in Ibach. In der Kat. Jg. 
2003 qualifizierte er sich für den Halbfinal. Er lief in 9.22 auf den guten 13. Schlussrang.  
 
 
Resultate vom 1000m Cup 
 
  1. Rang Flurin Mühlethaler U16 ohne Lizenz 3.13.14 
  9. Rang Simon Wiedmer U16 mit Lizenz 3.14.94 
  8. Rang Robin Bachmann U14   3.47.85 
16. Rang Désirée Deubelbeiss U14   3.52.18 
  5. Rang Joelle Aschwanden U12   3.56.10 
  8. Rang Lena Hirt  U12   3.58.18 
11. Rang Raphael Käch  U12   4.03.77 
  3. Rang Caroline Käch  U14   4.11.35 
  3. Rang Remo Killer  U10   4.12.39 
 
 
Resultate von Seattle   
 
Overal Rangliste 
 
1. Rang von 557 Frauen 5 Km in 18.42 
 
 
Bericht von Ruedi Glauser 
 
 


