Samstag, 16. Marz  Kerzerslauf
Bel super schtnem Wetter fand am 16.03.13 der Kerzerdauf statt. Es wagten sich nur zwel
LSG'ler an die schonen 15km.

Nik lief mit 56.07min personliche Bestzeit und rangierte sich bel den Ménnern M35 auf Rang
19. Die Steigung zwischen km 9-10 war, wie jedes Jahr, der Hammer..... =)

Urs konnte sich mit einer Zeit von 1.07.01h bei den Mannern M55 auf Rang 35. klassieren.

Wie auch in den letzten Jahren, motivierten diverse ,, Guggen® und Fans am Strassenrand mit
ihrer Musik und Zurufen, die L&ufer an.

Auch ein Dankeschon an die vielen Zuschauern die uns wahrend dem Zieleinlauf bejubelten.

Tolle Stimmung und ein gelungenes Laufevent.

Resultate:
M35 19.Rang Brinisholz Nik 15km/ 56.07,5min
M55  35.Rang Buri Urs 15km/ 1:07.01,1h

Bericht von Nik Briinisholz



