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Impressum

Das Vereinsorgan der Laufsportgruppe Brugg erscheint 4mal jahrlich in einer
Auflage von 100 Exemplaren und wird allen Vereinsmitgliedern und Sponso-
ren zugestellt.

Redaktor:

Matthias Riede

Habsburgerstrasse 84

5200 Brugg

Tel.: 056/441 40 58 e-mail: matrueede@bluewin.ch

Wer Beitrdge, Adressanderungen, Anmerkungen usw. zum Vereinsorgan ma-
chen mdchte, soll sich bitte bis zur unten angemerkten Frist beim Redaktor
melden. Die Vereinsmitglieder sind verpflichtet, so weit als mdglich, jedes er-
freuliche sportliche oder private Ereignis zu melden, damit es auch den Ver-
einskollegen publik gemacht werden kann.

Das nachste LSG-Vereinsheft erscheint Ende April 2004.
Einsendeschluss ist der 30. Marz 2004.
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Garage im Steiger AG Wir gratulieren ganz herzlich zum Geburtstag...
Badstrasse 50
5200 Brugg . .
Telefon 056/442 59 00 25.04.2004 Matthias Riede 20 Jahre

..wiinschen gute Gesundheit und fur die sportliche Zukunft alles Gute.



News |

10 Jahre Jubilaum der Laufsportgruppe Brugg gebihrend gefeiert

Am 22. November 2003 fand im Restaurant Béren in Villnachern die 10. General-
versammlung der Laufsportgruppe Brugg statt. Nach den tblichen Traktanden, zu
welchen einige Male hitzig diskutiert wurde, und cem Nachtessen, wurde zum
zweiten und besonderen Teil dieser 10. Generalversammlung ibergegangen - dem
Riickblick auf zehn erfolgreiche Jahre Laufsportgruppe Brugg. Von musikalischer
Unterhaltung einiger Mitglieder Gber ein Spiel mit Schokoladen bis hin zur mitreis-
senden Modeshow wurde alles geboten. Der Prasident Ruedi Glauser erinnerte da-
zwischen an spezielle Episoden aus den letzten zehn Vereinsjahren und so wurde
diese 10. Generalversammlung zu einem Anlass, den jeder und jede Anwesende
nicht so schnell vergessen wird. Ab Seite sechs dieses Heftes findet man einen aus-
fuhrlicheren Bericht, Impressionen und vieles mehr zu diesem historischen Abend.

LSG-Mitglieder liefen im Jahr 2003 einmal die Distanz der Tour de France
des Jahres 1984

Ein Novum, ausgeheckt von unserem Vizeprasidenten Edy Zanin, wurde an der
Generalversammlung vom 22. November présentiert - eine Rangliste nach Rennki-
lometern. Aufgrund der von den Mitgliedern abgegebenen Jahresmeisterschaftsta-
oellen erstellte Edy Zanin eine Rangliste der gelaufenen Rennkilometer im Jahre
2003. Spitzenreiter mit sage und schreibe 431.8 km ist der bereits 57-jahrige Chris-
tian Mathys. An zweiter Stelle folgt Erwin Wernli mit 350.4 Kilometern, dicht ge-
folgt von Beni Nyffenegger mit 322.4 km. Z&hlt man alle angegebenen Wett-
kampfdistanzen aller Mitglieder zusammen kommt man auf das stolze Resultat
von viertausendundeinundzwanzig Kilometer und vierhundertfiinfunddressig Me-
ter. Unseren Recherchen zufolge hatten die LSG-Mitglieder somit zusammen ein-
mal alle Etappen der Tour de France des Jahres 1984 absolviert. Die Gesamtdis-
tanz dieser Ausgabe der weltbekannten Radtour betrug vor 20 Jahren ndmlich
abenfalls genau 4021 km.

Der Vorstand

PRASIDENT VIZEPRASIDENT
Ruedi Glauser Edy Zanin

Birkenweg 15 Museumstrasse 20
5200 Brugg 5200 Brugg

Tel.. 056 /44183 51 Tel.: 056 / 441 68 12
Natel: 076 / 330 21 47 Natel: 079 / 518 16 31
e-mail: rudi.glauser@gmx.ch e-mail: edy.zanin@Isg-brugg.ch
KASSIER AKTUAR

Irene Stalder Peter Lang
Museumstrasse 25 Stapferstrasse 45

5200 Brugg 5200 Brugg

Tel.. 056 / 441 58 31 Tel.: 056 / 441 21 42
e-mail: istalder@greenmail.ch

BEISITZER 1 BEISITZER 2
Christian Kohli Roger Riede
Museumstrasse 17 Habsburgerstrasse 84
5200 Brugg 5200 Brugg

Tel.. 056 / 441 38 25 Tel.: 056 / 441 40 58

e-mail: christian.kohli@lsg-brugg.ch  e-mail: roger.rueede@Isg-brugg.ch

Zum Schluss noch etwas zum Schmunzeln:

Ein Autofahrer parkiert in einer Nebenstrasse, um ein wenig zu schlafen. Kaum
hat er die Augen geschlossen, klopft ein Jogger ans Fenster: ,,Wissen Sie, wie
spat es ist?* Mude blickt der Autofahrer auf seine Uhr und murmelt: ,,Es ist acht
Uhr.” Er schlaft ein, da klopft ein anderer Jogger ans Fenster: ,,Wissen Sie, wie
spét es ist?** Wieder blickt der Autofahrer auf die Uhr und brummt: ,, Es ist
Viertel nach acht.” Um nicht erneut gestort zu werden, reisst er eine Seite aus
seinem Notizbuch und schreibt: ,,Ich weiss nicht, wie spét es ist!“ Den Zettel
klemmt er unter den Scheibenwischer und schlummert ein. Da klopft ein dritter
Jogger ans Fenster: ,,Es ist jetzt genau halb neun.*



Wir stellen vor...

Was machst du neben dem Laufsport in dei-
ner Freizeit?

Ich mache in meiner Freizeit sehr viel
Musik und spiele im Jugendspiel
Schenkenbergertal. Auch eine grosse
Leidenschaft von mir ist mit Kollegin-
nen ins Kino zu gehen, oder im Win-
ter zu Snowboarden.

Was geféllt dir besonders gut an der LSG

Brugg?
Wie sich alle untereinander gut verste-
hen, die Leute... - ...es ist einfach alles

toll an der LSG!

An welchen Ort méchtest du gerne einmal in
die Ferien reisen?

Ich wiirde sehr gerne mal nach Austra-
lien oder Kanada reisen. In Kanada
wrde ich natirlich einen NHL-Match
von den Toronto Maple Leafs an-
schauen gehen - ein Muss!

Was mdchtest du in deiner sportlichen Kar-
riere noch erreichen?
Ich habe eigentlich keine konkreten
Ziele. Ich mochte einfach den
Laufsport so lange betreiben kénnen,
wie es mir gefallt.

Uber welches Vereinsmitglied machtest du an
dieser Stelle im n&chsten Vereinsorgan mehr
erfahren?

Steffi Wernli

SELINA ZEDER

STECKBRIEF

ADRESSE: Hibelweg 12,
5106 Veltheim

BERUF: Schlerin

GEB.-DATUM:  31.08.1987

LIEBSTES BUCH: Harry Potter

LIEBSTE MusIK: Funk, HipHop
LIEBSTE
INTERNETSEITE: -

IN DER LSG SEIT: Ende 1996

News |1

Ein weiterer Schweizermeisterschaftstitel fiir Daniela Zeman

Am 26. Oktober 2003 fanden im Rahmen des Lausanne-Marathon die Schwei-
zermeisterschaften im Halbmarathon statt. Fiinf LSG-Mitglieder nahmen teil. Al-
le erreichten mit hervorragenden Zeiten gute Rénge. Den Hohepunkt an diesem
Wettkampf setzte aber Daniela Zeman. Sie konnte sich, wenige Wochen nach
dem Schweizermeistertitel Uber 10 km auf der Strasse, in der Kategorie Juniorin-
nen auch noch die Goldmedaille tiber die Halbmarathondistanz umhangen las-
sen. Diese Schweizermeisterschaften bedeuteten auch das Ende der SLV Lauf-
Challenge 2003 - die Rangliste konnte erstellt werden und man weiss nun, welche
Lauferinnen und L&ufer im Jahr 2004 an den internationalen Meetings starten
dirfen. Aufgrund Ihrer konstanten und guten Leistungen im Laufe der letzten
Saison konnen Daniela Zeman und Silvan Marfurt an den internationalen Mee-
tings in Zirich (Weltklasse), resp. in Luzern (Spitzen Leichtathletik) teilnehmen.

und ausserdem...

& ..wurde an der GV bekannt, dass Mario Beeli aus dem Vorstand austritt. Wir
danken bestens fir die geleistete Arbeit... & ...findet die Vereinsreise 2004 am
Samstag, 19. Juni 2004 statt. Genauere Infos erhaltet ihr zu gegebener Zeit.

Maler Haefeli

Marcel Haefeli
Freudensteinstrasse 3
5200 Brugg

Tel. 056 442 10 55
Natel 079 659 44 55
Fax 056 441 26 22



Termine

Datum Veranstaltung Ort

Di, 03. Februar 2004 Besuch Aquarena Schinznach-Bad

So, 08. Februar 2004 SLV Cross Benken SG

Di, 10. Februar 2004 Besuch Aquarena Schinznach-Bad

So, 15. Februar 2004 Aargauer und Berner Holderbank
kant. Crossmeisterschaften

So, 15. Februar 2004 Nachwuchs Hallen SM Magglingen

Sa, 21. Februar 2004 Bremgarter Reusslauf Bremgarten

Sa, 21. + So, 22. Februar 04 Hallen SM Magglingen

Sa, 28. + So, 29. Februar 04 Cross SM Alpnach SZ

Sa, 20. Marz 2004 Kerzerslauf Kerzers FR

Sa, 27. Mérz 2004 Limmatlauf Baden

So, 04. April 2004 Zrich Marathon Zirich

Sa, 10. April 2004 GP Fricktal Eiken

Fr, 16. bis Sa, 24. April 2004 Leichtathletiklager

Lloret de Mar (E)

Sa, 01. Mai 2004 Rohrdorfer Frihlingslauf

Oberrohrdorf

Bitte vermerke die entsprechenden Daten in Deiner Agenda!!!

Engagement fur die Gesundheit

Rauchfrei 50000 Franken zu gewinnen!

Rauchen schadet..
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Die Laufsportgruppe Brugg setzt sich aktiv fur rauchfreien Sport ein. Sie hat sich
verpflichtet, die Charta ,,sport.rauchfrei“ einzuhalten. Die Preissumme bei diesem
Wettbewerb betragt CHF 50000 Franken und wird auf 40 Gewinner aufgeteilt. Vor-
aussetzung fur die Wettbewerbsteilnahme ist die Einhaltung der von uns unter-
schriebenen Charta mit folgenden vier Verpflichtungen:

? Der Verein sorgt fir tabakfreie Trainings— und Wettkampfgelande

? Trainer/innen, Leiter/innen und Vereinsvorstande nehmen ihre Vorbildfunk-
tion wahr

? Der Sportverein verzichtet auf ein Tabaksponsoring

? Die vom Verein unterzeichnete Charta wird veréffentlicht (z.B. im Vereinsor-

gan)

Wir bitten alle Mitglieder, davon Kenntnis zu nehmen und bei Gelegenheit o6ffent-
lich darauf aufmerksam zu machen, dass unser Verein diese Kampagne unterstiitzt
und dass Rauchen schadet!

Neben Organisationen wie der swiss olympic association, dem Bundesamt fiir Sport
oder dem UNO Sonderberater fur Sport, Adolf Ogi, unterstiitzt auch das Bundes-
amt fir Gesundheit (BAG) die obenerwdhnte Kampagne. Zusammen mit der
Krebsliga Schweiz unterstltzt das BAG aber u.a. auch noch die Kampagne ,,5 am
Tag Frichte und Gemuse*! Dabei handelt es sich um eine Empfehlung an die Be-
volkerung, am Tag 3 Portionen Gemise und 2 Portionen Friichte zu sich zu neh
men. Eine Empfehlung, welche von uns Sportlern besonders beachtet werden sollte!
Dass ihr euch genauer tber diese Kampagne informieren konnt, liegt dem Vereins
organ eine Broschiire dieser Kampagne bei.



5LV-Cross in Gettnau LU vom 11. Januar 2004

Schial. C 410 m
Schil. A 1290 m
WJB 1990 m
WJB 1990 m
MJB 4010 m
WJA 3000 m
MIJA 5020 m
Juniorin. 4010 m
Junioren 6030 m
Jogger 3000 m
M Kurz 4010 m
M Elite 10.1 km

Allen aufgefiihrten L&uferinnen und Laufern herzlichen Glickwunsch zu
diesen Ergebnissen - und denkt daran:

Jedes Resultat, ob zufrieden damit oder nicht, kann sich sehen lassen.

15 klassiert
16 Kklassiert
22 klassiert
22 klassiert
29 klassiert
24 Klassiert
29 klassiert
14 Klassiert
17 klassiert
7 klassiert
35 klassiert
10 klassiert

~N O W

. Rang
. Rang
. Rang
19.
. Rang
20.
. Rang
14,
13.
. Rang
16.
10.

Rang

Rang

Rang
Rang

Rang
Rang

Rebekka Leistner
Corinne Wernli
Chantal Thoutberger

Natalie Wernli
Eric Thoutberger
Selina Zeder
Silvan Marfurt
Steffi Wernli

Joél Klaus

Ruedi Glauser
Nik Briinisholz
Matthias Riede

01:34
05:03
08:06
08:55
15:14
13:24
17:41
20:00
23:06
13:17
13:30
39:06

Hauptsache, die Freude am Laufsport bleibt bestehen.

Passé |

Bericht zur 10. GV der LSG Brugg vom 22. November 2003 in Villnachern

Am Samstag, 22. November 2003 konnte um 18.00 Uhr cer Président Ruedi
Glauser rund 40 Mitglieder zur Jubildumsgeneralversammlung der Laufsportgrup-
pe Brugg im Restaurant Béren in Villnachern begriissen. Darunter waren erfreuli-
cherweise auch funf Interessentinnen, welche nach einer kurzen Vorstellung per
Akklamation neu in den Verein aufgenommen wurden. Dagegen war nur ein Aus-
tritt zu verzeichnen, sodass die Laufsportgruppe Brugg nun rund 65 Vereinsmit-
glieder umfasst. Interessant wurde den nachfolgenden Jahresberichten des Prési-
denten und der Kassierin gelauscht. Spannend waren auch die VVorstandswahlen.
Der langjahrige Beisitzer Mario Beeli erkldrte (berraschend seinen Rucktritt.
Wihrend in vielen Vereinen Vorstandsmitglieder nur mit grosser Uberzeugungs-
kraft gewonnen werden konnen, gibt es bei der Laufsportgruppe Brugg noch
Kampfwahlen! In einer geheimen Wahl ging Roger Ruede als knapper Sieger her-
vor und wird somit neu das Amt als Beisitzer bekleiden. Der Vorstand setzt sich
somit neu aus Président Ruedi Glauser, dem Vizeprasidenten Edy Zanin, der
Kassierin Irene Stalder, dem Aktuar Peter Lang sowie den beiden Beisitzern
Christian Kohli und Roger Riiede zusammen.

Wie jedes Jahr werden die Ergebnisse der Jahresmeisterschaft mit besonderem
Interesse erwartet. In der Kategorie weibliche Jugend gewann zum siebten Mal
Daniela Zeman vor Chantal Thoutberger, in der Kategorie mannliche Jugend
schwang Silvan Marfurt vor Matthias Riede oben aus. Beni Nyffenegger wurde
nach einem einjéhrigen Unterbruch wieder Sieger bei den Mé&nnern und Regine
Baumgartner obsiegte bei den Frauen. Unerfreulicher war hingegen die Budgetbe-
sprechung. Den stets steigenden Ausgaben kdnnen die Einnahmen trotz Verdop-
pelung des Jahresmitgliederbeitrages leider nicht folgen. So folgte, wie auch in den
kantonalen und eidgendssischen Parlamenten (blich, eine heftige Spardebatte.
Nach dieser hitzigen Debatte konnte der Prasident Ruedi Glauser die 10. Gene-
ralversammlung beenden.

Fortsetzung des Berichtes auf der néchsten Seite...



Gippinger Stauseelauf in Gippingen vom 31. Dezember 2003

Fortsetzung Bericht Generalversammlung

Gestirkt durch das Nacht _ iton Teil der V. I Schil. A 1.8km 16 klassiert 6. Rang  Corinne Wernli ~ 06:49
estarkt durch das Nachtessen ging man zum zweiten Teil der Versammlung, . . .

Riickblick tber 10 Jahre Laufsportgruppe Brugg - zu dem auch die Angehérigen Schal. A~ 1.8km 16 klass!ert 7.Rang Chantal '_I'houtberger 06:58
der Vereinsmitglieder eingeladen waren, tiber. Neben Ausfiihrungen von Ruedi WIJB  2.7km 12Kklassiert ~ 7.Rang  Natalie Wernli ~ 12:48
Glauser mit amisanten Musterchen aus den letzten 10 Jahren, wurden die ver- WJIB 2.7km 12 klassiert 10.Rang  Sabrina Scherer  14:23
sc'hledenen. Lau'fsp_ortdres:.ses und. Trainer von “hiibschen Modglls prasentiert, WIA 75km 11 klassiert 4. Rang Nadja Mutter 31:39
Viele Vereinsmitglieder kdnnen nicht nur gut rennen, sondern sind auch musika- _ _
lisch sehr begabt. So hat eine Band, bestehend aus fiinf Mitgliedern, uns immer WIJA  7.5km 1lklassiert ~ 8.Rang  SelinaZeder  34:55
wieder mit peppigen Musikstuicken unterhalten. Das musikalische Highlight folg- WIA 7.5km 11 klassiert  10. Rang Steffi Wernli 39:21
te durch Christian Mathys, als er den “Schacher Sepp” von Ruedi Rymann zum

) i . : Juniorin.  7.5km 5 klassiert 1. Ran DanielaZeman  29:16
Besten gab. Diese Darstellung bildete zugleich auch den Abschluss dieses . . J i
Abends. Juniorin.  7.5km 5 klassiert 4. Rang Daniela Emmenegger 36:03

Meinrad Vetter Junioren  7.5km 12 klassiert 3.Rang  Matthias Rilede  27:08
M 20 7.5km 72 klassiert 20.Rang  Nik Brunisholz ~ 26:22
M 30 7.5km 197 klassiert  14. Rang Markus Hilger 34:07
W 40 7.5km 98 klassiert  22. Rang Irene Stalder 34:43
M 40 7.5km 340klassiert  10. Rang Hanspeter Gerber 26:35
M 40 7.5km 340klassiert  27. Rang Erwin Wernli 28:04
M 40 7.5km 340klassiert  89. Rang Kurt Meyer 30:14
M 40 7.5km 340klassiert 146. Rang Mario Beeli 32:18
M 50 7.5km 193klassiert  71. Rang Ruedi Glauser 32:57

Zurcher Neujahrslauf in Dietikon ZH vom 10. Januar 2004

M50 12.1 km 178klassiert  60. Rang Mario Beeli 52:55

Walter, Peter und Emil schliipften
anlésslich des Ruckblicks nochmals
in die Tenues der Anfangszeiten der S

LSG (resp. WSG) Christian Mathys als Schacher Sepp



_hlauslauf in Niederrohrdorf vom 06. Dezember 2003 Jahresmeisterschaft 2003 - die Ergebnisse

WJB  2800m 12 klassiert ~ 2. Rang Chantal Thoutberger 12:37 1. S|Ivan.Marf}th 320 pt 1. Daniela Zeman 310 pt
WIB 2800 m 12Klassiert ~ 5.Rang  Natalie Wernli  13:38 2. Matthias Riede 309 pt 2. Chantal Thoutberger 297 pt
WIB 2800 m 12Klassiert  7.Rang  SteffiWernli  14:00 3. Joel Klaus 217 pt 3. Corinne Wernl 212 pt
lassi belle Schmid _ 4. Eric Thoutberger 246 pt 4. Nadja Mutter 271 pt
WIB 2800 m 12 Klassiert 8.Rang lsabelle Schmi 14:14 5. Patrick Schmid 162 pt 5. lrene Schérer 216 pt
WIB 2800 m 12 klassiert  10. Rang Irene Schérer 14:51 6. Stephan Kovats 24 pt 6. Natalie Wernli 205 pt
WJB 2800 m 12 klassiert 12. Rang Lea Reusser 15:31 7. lsabelle Schmid 187 pt
MJB 2800 m 14 klassiert 2.Rang  Eric Thoutberger 11:12 8. Sabrina Scherer 175 pt
MJB  2800m 14 Kklassiert ~ 5.Rang  Stephan Kovats  12:04 Ranqlist.e Herren 9. Selina Zeder 167 pt
W20 6800 m 17Klassiert 11.Rang  RegulaEchle  33:52 1. Beni Nyffenegger 278 pt 10. Lea Reusser 109 pt
M20 6800 18 Klassiert 7 R Matthias Riied 23:54 2. Adrian Glauser 265 pt 11. Rebekka Leistner 105 pt
m assier - ~ang althias Rtlede ' 3. Erwin Wernli 251 pt 12. Robine Wernli 6 pt
M 30 6800 m 33 klassiert 24, Rang Christian Kohli 29:24 4. Tobias Rymann 249 pt 13. Ursula Hausmann 2 pt
W40 6800 m 26 Kklassiert 9. Rang Irene Stalder 29:59 5. Hanspeter Gerber 241 pt
M40 6800 m 77 klassiert  13. Rang Erwin Wernli 25:16 6. Meinrad Vetter 234 pt Rangliste Damen
M40 6800 m 77 klassiert  59. Rang Edy Zanin 30:37 7. Mario Beeli 210 pt 1. Regina Baumgartner 179 pt
M50 6800m 65klassiert 39.Rang  Ruedi Glauser  30:23 8. Roger Rilede 204 pt 2. RegulaEchle 142 pt
9. Nik Brinisholz 186 pt 3. lrene Stalder 92 pt
Zurcher Silvesterlauf in Zirich vom 14. Dezember 2003 10. Woldei Abebe 171 pt 4. Ursina Baumgartner 46 pt
11. Urs Lehmann 128 pt 5. Tina Rubi 38 pt
WIA 2.8km 66 klassiert  10. Rang Nadja Mutter 10:14 12. Ruedi Glauser 122 pt
WIJA  2.8km 66 klassiert ~ 21. Rang Selina Zeder 10:51 13. Edy Zanin 115 pt
WIA 2.8km 66 klassiert  38.Rang  Isabelle Schmid 1157 14. Christian Mathys 102 pt
WIJA  2.8km 66klassiert 39.Rang lrene Scharer 1157 15. Cornel Bolt 19 pt
MIJA  2.8km 70Kklassiert ~ 2.Rang  Silvan Marfurt  08:13 16. Ma’f Kaser _ 18 pt
M Elite  9.8km 35klassiert 28. Rang Beni Nyffenegger 32:35 17 Chrl.stlan Kol 12pt
i c lassi o _ 18. Patrick Bohren 4 pt
W Elite 7 km 18 klassiert  16. Rang DanielaZeman  26:41 19. Emil Desteffani 4 pt

MAK2 9.1km 1229 klass. 106. Rang Mario Beeli 36:30



Liste der Trainingsbesuche 2003 (n|cht absch“essend) Juniorin. 5500 m 108 klassiert 53. Rang Steffi Wernli 27:39

Mittwoch/Samstag Dienstag Juniorin. 5500 m 108 klassiert ~ 65. Rang Irene Schérer 28:44
1. Ruedi Glauser 70 1. Matthias Rilede 42 Junioren 5500 m 154 klassiert  19. Rang Joél Klaus 19:33
2. Regula Echle 62 2. Regina Baumgartner 38 Junioren 5500 m 154 klassiert ~ 31.Rang  Matthias Riede  20:07
3. Matthias Rlede 60 3. Adrian Glauser 38 W20 5500 m 295klassiert  45. Rang Regina Baumgartner 23:57
4. Erwin Wernli 58 4. Silvan Marfurt 37 W20 5500 m 295klassiert 112. Rang Regula Echle 27:02
5. Silvan Marfurt 56 5. Daniela Zeman 37 W20 5500 m 295klassiert 126. Rang Ursina Baumgartner 27:40
5. Daniela Zeman 56 6. Joél Klaus 35 W20 5500 m 295Kklassiert 155. Rang Tina Rubi 28:45
7. Chantal Thoutberger 54 7. Beni Nyffenegger 31 M HK 10 km 56 klassiert  55. Rang Hanspeter Gerber  35:08
3. lsabelle Schmid 52 8. Irene Scharer 30 M20 5500 m 363Kklassiert 46.Rang  Tobias Rymann  19:19
). Eric Thoutberger 52 9. Roger Riiede 30 M20 5500 m 363klassiert 53.Rang  Meinrad Vetter ~ 19:36
10. Corinne Wernli 51 10. Nadja Mutter 29 M20 5500 m 363klassiert 105.Rang  Roger Riede  21:29
L1. Patrick Schmid 50 11. Ruedi Glauser 26 M20 5500m 363klassiert 145.Rang  Adrian Glauser ~ 22:33
12 Le,? Reusser 49 12. To'?'as Rymann 25 M 45 5500 m 342 klassiert  28. Rang Erwin Wernli 20:51
13. Joél Klau§ 4 13 Melr.1rad Vett.er 23 M45 5500 m 342klassiert  43. Rang Mario Beeli 21:31
14. Irene Schérer 46 14. Erwin Wernli 22

M55 5500 m 141klassiert  38. Rang Ruedi Glauser 24:52

=
o1

15. Tobias Rymann 45 . Patrick Schmid 21

Gossauer Weihnachtslauf in Gossau vom 06. Dezember 2003

Souveran und kompetent wie immer fiihrte

unser Prisident Ruedi Glauser auch durch MJB 2180 m 45 klassiert 3. Rang Silvan Marfurt 06:49

die 10. Generalversammlung der Laufsport- WHK 8180m 25klassiert 15.Rang  DanielaZeman  32:05
gruppe Brugg. Er verteilte Geschenke, MHK 8180 m 123klassiert 27.Rang Hanspeter Gerber 29:00
dankte und ehrte viele Vereinsmitglieder. MHK 8180 m 123klassiert 34.Rang  Meinrad Vetter  30:06

Aber etwas ganz Wichtiges ging vergessen:
Ihm zu danken! Fir den Einsatz, welchen
er jahrein, jahraus fir den Verein und seine
Mitglieder leistet. Fir die x-Stunden pro
Woche, welche er fur diese Arbeit als Prési-
dent und Trainer opfert.

Vielen Dank, Ruedi!




Jogger 10 km 142 klassiert 3.Rang  Tobias Rymann  36:35
Jogger 10 km 142 Kklassiert  17. Rang Roger Riiede 40:50
Jogger 10 km 142 klassiert 106. Rang Edy Zanin 52:30
Jogger 10 km 142 Kklassiert 112. Rang Ruedi Glauser 52:48
W20 14.8km 11 Klassiert 5. Rang Regina Baumgartner 01:07:39
M20HK 14.8 km 51 klassiert 5.Rang Beni Nyffenegger 51:07
M20 14.8km 51 klassiert  10. Rang  Meinrad Vetter  57:17
M20 148km  51klassiert 26.Rang  Adrian Glauser  01:04:24
M30 148km  55Kklassiert  46. Rang Markus Hilger 01:17:36
M40 14.8km 156 klassiert 22. Rang Erwin Wernli 01:00:31
M40 14.8km 156 klassiert  45. Rang Mario Beeli 01:03:38
M40 14.8km 156 klassiert 51. Rang Kurt Meyer 01:04:13
KKL-Lauf in Leibstadt vom 15. November 2003
Joggerin. 4.8 km 8 klassiert 3. Rang Chantal Thoutberger 21:44
Jogger  4.8km 13 Kklassiert 2.Rang Eric Thoutberger 18:56
M 40 7.2km 26 klassiert  15. Rang Mario Beeli 29:32
Basler Stadtlauf in Basel vom 29. November 2003
Schul. A~ 1600 m 206 klassiert 8.Rang  Corinne Wernli 06:09
WJB 1600 m  189klassiert 13. Rang Chantal Thoutberger 06:01
WJB 1600 m  189kKlassiert 36. Rang S. Neuenschwander 06:27
WJB 1600 m 189 klassiert  37. Rang Natalie Wernli 06:28
WJB 1600 m 189 klassiert  71. Rang Lea Reusser 06:57
WJiB 1600 m  189Kklassiert 83. Rang  Isabelle Schmid  07:01
MJB 1600 m  265klassiert 4. Rang Silvan Marfurt 04:45
MJB 1600 m  265klassiert  17.Rang Eric Thoutberger 05:23
MJB 1600 m  265klassiert  91.Rang  Stephan Kovats  06:13
Juniorin. 5500 m 108 klassiert ~ 15. Rang Nadja Mutter 23:10
Juniorin. 5500 m 108 klassiert ~ 23. Rang Selina Zeder 23:57
Juniorin. 5500 m 108 klassiert ~ 44. Rang Daniela Emmenegger 26:32
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Kurzer Bericht zum Vereinskegeln vom 02. Januar 2004

Kurz nach dem Jahreswechsel, am 02. Januar 2004, trafen sich im Restaurant
Vindonissa in Windisch einige Vereinsmitglieder zur traditionsgemass ersten Ver-
anstaltung im neuen Jahr, dem Kegeln. Die Beteiligung war leider sehr gering.
Nur neun LSGler massen sich in dem in zwei Partien aufgeteilten Kegelwettbe-
werb. Nach dem ersten Durchgang fuhrte Cornel Bolt mit zehn Punkten Vor-
sprung vor Ruedi Glauser und der einzig teilnehmenden Frau, Irene Stalder. Der
zweite Durchgang wirbelte das Klassement aber noch einmal heftig durcheinan-
der, sodass am Schluss Irene Stalder vor Nik Brunisholz und Ruedi Glauser (iber
die Ménnerwelt obsiegte. Bevor es zum gemiitlichen Teil mit Nachtessen (iber-
ging, konnte man somit Irene Stalder als Siegerin feiern. Ein historischer Sieg -
konnte sich doch seit der Einfiihrung des Wanderpokals im Jahre 1984 noch nie
eine Frau in diesen eingravieren lassen.

Rangliste

1. Irene Stalder 410 pt
2. Nik Brinisholz 405 pt
3. Ruedi Glauser 400 pt
4, Cornel Bolt 396 pt
5. Edy Zanin 385 pt
6. Roger Riiede 371 pt
7. Erwin Wernli 360 pt
8. Matthias Riiede 327 pt
9. Emil Desteffani 274 pt

Impressionen zum Kegelplausch auf der nachsten Seite...



Impressionen zum Vereinskegeln Resultate
Halbmarathon SM in Lausanne vom 26. Oktober 2003

Juniorin. 21.1km 14 klassiert ~ 1.Rang  DanielaZeman  01:25:25
Junioren 21.1km  4lklassiert 4.Rang  Matthias Riede  01:20:52
Mu23 21.1km 35 klassiert 8. Rang  Tobias Rymann  01:18:17
Mu35 21.1km 452klassiert  9.Rang Beni Nyffenegger 01:11:26
Mu35 21.1km 452klassiert 39.Rang  Meinrad Vetter  01:20:08

Aargauer Volkslauf in Aarau vom 02. November 2003

Schal. A 2000 m 30 klassiert 6. Rang Chantal Thoutberger 07:43
Schal. A~ 2000 m 30 klassiert  14.Rang  Corinne Wernli ~ 08:11
WJB  3610m 15 klassiert 8. Rang S. Neuenschwander 16:52
WJB  3610m 15 klassiert 9. Rang Natalie Wernli 16:57
WJB 3610 m 15 Kklassiert  11.Rang  Isabelle Schmid  17:49
WJB 3610 m 15 klassiert  12. Rang Lea Reusser 19:14
WJB 3610 m 15 klassiert  13. Rang  Sabrina Scherer ~ 19:14
MJB 3610 m 13 klassiert 1. Rang Silvan Marfurt 11:54
MJB 3610 m 13 klassiert 5. Rang  Eric Thoutberger 13:12
MJB 3610 m 13 klassiert 11.Rang  Stephan Kovats  15:37
WIA  3610m 10 klassiert 5. Rang Nadja Mutter 14:34
WIJA  3610m 10 klassiert 7. Rang Selina Zeder 15:58
WJA 3610 m 10 klassiert 9. Rang Steffi Wernli 17:57
WIJA  3610m 10 klassiert  10. Rang Irene Schérer 18:31
MJA  3610m 10 klassiert 7. Rang  Patrick Schmid 1408
Junioren 4820 m 6 klassiert 2. Rang Joél Klaus 16:32
Junioren 4820 m 6 klassiert 3. Rang  Matthias Ruede  16:41
Joggerin. 4820 m 63 klassiert  12. Rang Regula Echle 23:34
Joggerin. 10 km  112klassiert 5. Rang Michelle Roth 46:38
Joggerin. 10 km  112Kklassiert 7. Rang Irene Stalder 47:40
Joggerin. 10 km 112 klassiert  33. Rang Tina Rubi 53:16

. - Z. nm
Auch der zweite (gemutlichere) Teil wurde genossen

Edy mit vollem Einsatz



