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Ausschreibung Lager Latsch!

Unsere drei happy Gewinner beim 
Kegel-Wettbewerb 2014

Die stolzen Gewinnerinnen der Jahresmeisterschaften 2014
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Impressum
Das Vereinsorgan erscheint 4 mal jährlich in einer Auflage von 100 Exemplaren und 
wird allen Vereinsmitgliedern und Sponsoren zugestellt.

Redaktor

Jan Pascal Tschudy
Sommerhaldenstrasse 61
5200 Brugg
Tel.: 	 076 417 17 87 
Mail: 	jan.tschudy@gmail.com

PC-Konto Verein: 	50-12757-0

Internetadresse:	 www.lsg-brugg.ch

Wer Beiträge, Adressänderungen, Anmerkungen usw. zum Vereinsorgan machen 
möchte, soll sich bitte bis zur unten angemerkten Frist beim Redaktor melden. 
Die Vereinsmitglieder sind verpflichtet, so weit als möglich, jedes erfreuliche sportliche 
oder private Ereignis zu melden, damit es auch den Vereinskollegen publik gemacht 
werden kann.

Das nächste LSG-Vereinsheft erscheint Ende April 2015.
Einsendeschluss ist der 10. April 2015.

Wir gratulieren ganz herzlich zum Geburtstag...

...wünschen gute Gesundheit und für die sportliche Zukunft alles Gute!

Sybille Löpfe 02.02.2001 14
Ursina Fankhauser 02.02.1978 37
Philip Keller 04.02.2003 12
Tina Rubi 04.02.1976 39
Remo Killer 13.02.2005 10
Patrick Flückiger 15.02.1967 48
Désirée Deubelbeiss 22.02.2000 15
Raphael Käch 28.02.2002 13
Elias Wiedmer 12.03.2000 15
Cornel  Bolt 17.03.1981 34
Simon Wiedmer 29.03.1998 17
Erwin Wernli 30.03.1957 58
Regula Echle 30.03.1983 32
Andrea Maluck 02.04.1998 17
Laura Maluck 05.04.2000 15
Patrick Schmid 11.04.1987 28
Robin Bachmann 17.04.2001 14
Matthias Rüede 25.04.1984 31
Christoph  Bächli 26.04.1992 23

mailto:jan.tschudy@gmail.com
http://www.lsg-brugg.ch
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Ich darf in unserem Vorstand die Funktion als „Vizepräsident“  
wahrnehmen. Somit wäre es meine Aufgabe Ruedi zu vertreten, 
sollte er aus irgendeinem Grund nicht an einer unseren  
Versammlungen erscheinen können. 

Zusätzlich wurden mir eine Handvoll administrative Aufgaben 
übertragen. Dazu gehören unter anderem das Führen und  
Verwalten der Mitglieder- und Sponsorenadressen, drucken 
des Vereinsorgans, kreieren und drucken von Schachencup und 
Schnellster BruggerIn Ausschreibungen und vieles mehr. 

Es freut mich, dass in den letzten Jahren vermehrt auch wieder Junge in unseren Trai-
nings anzutreffen sind und hoffe natürlich dass sich dieser Aufwärtstrend fortsetzten 
wird. Dazu kann jeder einzelner von euch einen kleinen aber lohnenden Beitrag leis-
ten: Ermutigt eure Klassenkameraden am Schnellsten Brugger Teilzunehmen!!

Euer Pädi

Editorial
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Immer da, wo Zahlen sind.

Wir machen den Weg frei

Die schönsten Skigebiete 
zum halben Preis.
Als Raiffeisen-Mitglied erhalten Sie bei 21 Skigebieten 
die Tageskarten zum halben Preis. 
Informieren Sie sich unter raiffeisen.ch/winter.

Raiffeisenbank Wasserschloss
Bahnhofplatz 1 
5200 Brugg 
www.raiffeisen.ch/wasserschloss
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Glauser Ruedi							     
056 441 83 51
076 330 21 47

LA Lager 2015

Latsch Südtirol

Donnerstag, (Auffahrt)   14. Mai bis Sonntag, 17. Mai

Preis:				    I + S Alter		  ca. Fr. 180.-
				    Erwachsene		  ca. Fr. 250.-

Im Preis sind dabei:	
•	 Hin – und Rückreise mit Kleinbus
•	 Unterkunft / Pension Gallus
•	 Vollpension
•	 Stadionmiete
				  

Das Lager wird als I+S Leichtathletiklager durchgeführt.

Wer hat Lust mit nach Italien zu fahren.

	 Anmelden bis 18. April

Also: Wer Interesse hat meldet sich sofort an.

Es sind 15 Plätze zu vergeben.

Anmeldungen an:	  ruedi.glauser@lsg-brugg.ch
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News
Einige wollten es im alten Jahr nochmals wissen und haben am Gippinger Stauseelauf  
mitgemacht. Trotz schlechtem Wetter in den vorhergegangen Tagen, hat die  
Sonne uns den ganzen Lauf durch angelacht. Das brachte auch unzählige Passanten 
dazu einen Spaziergang zu unternehmen und uns Läufer kräftig anzufeuern! Simon 
Wiedmer starte diesmal eine Kategorie höher und durfte auch die ganze Runde um 
den Stausee laufen. 
Andere wiederum haben die Herausforderung nicht am Tag gesucht, sondern sie in 
der Nacht gefunden. Patrick Flückiger war wieder am Zürcher Neujahrsmarathon un-
terwegs und ist mit einer tollen Zeit von 03:50 durchs Ziel gekommen.

•  15.11.2014 - 21. Jahresversammlung
Irene Schärer hat ihr Amt als Aktuarin nach unzähligen Jahren abgegeben. Es wurde 
intensiv nach einem Nachfolger / einer Nachfolgerin gesucht und glücklicherweise 
auch gefunden. Regine Killer wird das Amt als Aktuarin übernehmen - vielen Dank!

Lieben Dank Irene, für die jahrelange Betreuung des Amtes. 

Aufnahmen: Salomé Zanin, Priska Moser, Elias Wiedmer und Jan Obermeier

•  27.12.2014 - Bericht zum Vereinskegeln im Hotel Aarehof Wildegg von Ruedi
Noch vor dem Stauseelauf in Gippingen vom Silvester ver-
sammelten sich einige gut gelaunte Vereinsmitglieder zum 
traditionellen Kegeln in Wildegg. 
Zuerst mussten 4 Übungen  à je 5 Schuss geschossen werden. 
Schon jetzt wurde allen klar, dass der Pokalgewinner nur Rue-
di Glauser heissen konnte! Seit die LSG-Brugg im Jahre 1993 
gegründet wurde hat Ruedi schon 9x gewonnen. Von den 

Anwesenden hatten Roger Rüede 2x, Nik Brünisholz und Joel Klaus je 1x den Pokal 
schon mal gewonnen. 
Ruedi hatte schon 278 Kegel getroffen. Es folgten Silvan Marfurt mit 266 Kegeln und 
Joel Klaus mit 263 getroffenen Kegeln. Beim Guggitaler mussten nochmals 9 Schuss 
abgegeben werden. Nik Brünisholz  gewann mit 161 Kegeln den Guggitaler vor Ruedi, 
153 Kegeln und Joel mit 150 Kegeln. Nik verbesserte sich vom 7 Zwischenrang mit 241 
Punkten noch auf den 3 Schlussrang. 
Bei einem guten Essen in einer Pizzeria wurde noch rege über das vergangene Vereins-
jahr philosophiert. Einige LSG-ler, auch Lsg-Frauen waren dabei, genehmigten danach 
noch einen Schlummertrunk in einer Bar. 
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Was hat sich noch so getan?

Annette Baeriswyl hat dieses Jahr ihren Geburtstag zur Abwechslung im 
Spital gefeiert. Die Fussoperation ist soweit gut Verlaufen. Wir wünschen 
Dir einen Guten und raschen Wiederaufbau! 

Laura Maluck konnte es nicht lassen und hat sich im Ski-Lager an der 
Schulter verletzt. Ein paar cm Knochen sind abgesplittert... Gute  
Besserung und bis bald wieder im Training!

Lena Hirt hat es zudem auf den 3. Platz am Bremgarten Reusslauf geschafft! Bravo!!!

Elias und Jan konnten zudem auch erste Erfahrungen in den Crossläufen sammeln. 
Elias konnte sein Lauftalent gekonnt einsetzen und erreichte fast immer einen Podest-
platz.

Roman Hunziker startet diesen März in die RS! Wir wünschen dir alle eine 
gute Zeit. Komm heil zurück!
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 Möchten Sie ein Haus oder eine Wohnung kaufen oder verkaufen? 
Ich freue mich, Sie zu beraten.

Ihre regionale Immobilienvermittlerin
Marie-Louise Rüetschi
056 250 48 45 / info@remax-brugg.ch
www.remax.ch

Schinznach-Bad

3 ½-Zimmer-Wohnung im 1. Obergeschoss in 
reizvoller, parkähnlicher Überbauung.
1 Parkplatz in der Tiefgarage: CHF 25‘000.
CHF 425‘000.- 

Hettenschwil

5 ½-Zimmer-Einfamilienhaus mit intelligenter 
Raumaufteilung, grosszügiger Wohn- und Ess-
bereich mit Cheminée.
CHF 769‘000.- 

Mettauertal, Ortsteil Wil

4 ½-Zi-Attikawohnung im 2. Obergeschoss mit 
Lift, MINERGIE-Standard, Mitbestimmung beim 
Innenausbau. 1 Tiefgaragen-PP CHF 30‘000.-. 
CHF 720‘000.- 

Birr

7 ½-Zimmer-EFH mit hellen, lichtdurchfluteten 
Räumen, Wellness-Bereich, Schwedenofen, 
wunderschön gestalteter Garten.
CHF 1‘080‘000.- 
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Datum Veranstaltung Ort

Samstag, 21. März 2015 Kerzerslauf Kerzers

Samstag, 28. März 2015 Badener Limmatlauf Baden

Samstag, 28. März 2015 10km SM Uster Uster ZH

Samstag, 04. April 2015 GP Fricktal - Osterlauf Eiken

05.04.2015 - 11.04.2015 ALV LA Lager Tenero Tenero

Sonntag, 19. April 2015 Zürich Marathon Zürich

Sonntag, 26. April 2015 Volkslauf Aarau

Termine

Alle Termine sind im Vereinskalender ersichtlich oder direkt unter: 
http://www.bit.ly/lsg-brugg-kalender aufrufbar.

http://www.bit.ly/lsg-brugg-kalender
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21. Jahresversammlung
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Jahresmeisterschaft 2014 - Ranglisten

Männer
1. Tschudy Jan Pascal 473 pt
2. Glauser Ruedi 359 pt
3. Flückiger Patrick 309 pt
4. Wernli Erwin 273 pt
5. Buri Urs 229 pt
6. Rüede Matthias 213 pt
7. Klaus Joel 198 pt
8. Bächli Christoph 177 pt
9. Vetter Meinrad 174 pt

10. Schmid Patrick 170 pt

Jugend Mädchen
1. Hirt Lena 344 pt
2. Aschwanden Joëlle 311 pt
3. Wieser Sophie 246 pt
4. Käch Caroline 229 pt
5. Maluck Andrea 226 pt
6. Maluck Laura 191 pt
7. Aschwanden Salome 175 pt
8. Baeriswyl Renée 173 pt
9. Rudolf Tabea 154 pt

10. Deubelbeiss Désirée 151 pt

Jugend Knaben
1. Keller Philip 238 pt
2. Käch Raphael 227 pt
3. Bachmann Robin 227 pt
4. Killer Remo 222 pt
5. Mühlethaler Flurin 163 pt
6. Wiedmer Simon 142 pt
7. Ellenberger Lukas 134 pt
8. Wiedmer Elias 122 pt
9. Louw Jacques 112 pt

10. Flückiger Roy 40 pt

Frauen
1. Killer Regine 286 pt
2. Fankhauser Ursina 169 pt
3. Dönni Mirjam 151 pt
4. Zeman Daniela 106 pt
5. Baeriswyl Annette 76 pt
6. Emmenegger Daniela 57 pt
7. Echle Regula 34 pt
8. Reusser Lea 33 pt
9. Suter Bigna 29 pt

10. Wernli Natalie 25 pt
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Liste der Trainingsbesuche 2014

Dienstag
  1. Killer Regine 33
  2. Fankhauser Ursina 29
  3. Schmid Patrick 28
  4. Rüede Matthias 27
  5. Klaus Joel 25
  6. Tschudy Jan Pascal 24
  7. Rüede Roger 21
  8. Vetter Meinrad 20
  9. Glauser Ruedi 19
10. Wiedmer Simon 18

Mittwoch
  1. Glauser Ruedi 43
  2. Tschudy Jan Pascal 41
  3. Käch Raphael 37
  4. Maluck Andrea 36
  5. Hirt Lena 35
  6. Killer Remo 32
  7. Aschwanden Joëlle 30
  8. Rudolf Tabea 29
  9. Baeriswyl Renée 28
10. Keller Philip 28

Samstag
  1. Glauser Ruedi 30
  2. Tschudy Jan Pascal 19
  3. Glauser Adrian 12
  4. Vetter Meini 11
  5. Klaus Joel 11
  6. Buri Urs 10
  7. Wiedmer Simon 10
  8. Wernli Erwin 9
  9. Bachmann Robin 7
10. Käch Raphael 7
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Resultate
Gurten Classic Sonntag, 2.11.14
Kat. M 50 8.4 km 48 kl. 13. Rang Erwin Wernli 41:42,3

KKL Lauf Leibstadt Samstag, 8.11.14
Bambinos 500m 22 kl. 6. Rang Robine Killer 2:13,51
Pfüderi w 500m 33 kl. 2. Rang Tabea Rudolf 1:47,82

6. Rang Ronja Killer 1:53,44
8. Rang Jessica Ellenberger 1:55,55

Pfüderi m 500m 43 kl. 7. Rang Lukas Ellenberger 1:52,02
Kids w 1 km 15 kl. 12. Rang Salome Aschwanden 4:25,33
Teens w 1 km 16 kl. 4. Rang Joëlle Aschwanden 3:43,66
Teens m 1 km 11 kl. 4. Rang Philip Keller 3:23,11
Joggerinnen 4.5 km 9 kl. 3. Rang Caroline Käch 22:22,66

8. Rang Sophie Wieser 27:53,44
9. Rang Laura Maluck 27:53,55

Jogger 4.5 km 8 kl. 3. Rang Jan Obermeier 17:53,21
W 30 6.7 km 9 kl. 6. Rang Regine Killer 29:13,71
M 30 12 kl. 4. Rang Meinrad Vetter 24:39,41
M 40 28 kl. 20. Rang Daniel Rudolf 30:07,71
M 60 13 kl. 11. Rang Ruedi Glauser 36:35,91

Basler Stadtlauf Samstag 29.11.14
U 14m 3.2 km 241 kl. 135. Rang Robin Bachmann 15:56,4
U 14w 3.2 km 262 kl. 72. Rang Lena Hirt 15:34,2

94. Rang Sophie Wieser 16:40,0
U 16m 3.2 km 172 kl. 13. Rang Elias Wiedmer 11:41,5

36. Rang Jan Obermeier 12:43,7
U 16w 3.2 km 224 kl. 69. Rang Caroline Käch 15:36,4

80. Rang Laura Maluck 15:53,5
U 18w 5.5 km 121 kl. 69. Rang Andrea Maluck 28:49,1
W 20 783 kl. 63. Rang Mirjam Dönni 24:33,4
W 35 274 kl. 32. Rang Ursina Fankhauser 25:29,1
U 18m 113 kl. 28. Rang Simon Wiedmer 21:17,2
M 20 637 kl. 67. Rang Jan Pascal Tschudy 20:45,8

184. Rang Christoph Bächli 22:22,1
250. Rang Joel Klaus 23:26,5

M 30 429 kl. 57. Rang Matthias Rüede 21:30,5
M 55 202 kl. 13. Rang Erwin Wernli 22:27,0
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Chlauslauf Niederrohrdorf 6.12.14
U 8m 800m 82 kl. 6. Rang Lukas Ellenberger 3:14,1
U 8w 90 kl. 8. Rang Jessica Ellenberger 3:30,1
U 10m 72 kl. 12. Rang Remo Killer 2:59,1
U 10w 52 kl. 2. Rang Renée Baeriswyl 2:54,1
U 14 w 1.7 km 29 kl. 8. Rang Lena Hirt 7:09,1
U 14 w 11. Rang Sophie Wieser 7:27,1
U16m 3.3 km 10 kl. 1. Rang Elias Wiedmer 11:57,1
U 16w 21 kl. 13. Rang Laura Maluck 16:33,1
Jogger 5 km 136 kl. 123. Rang Ruedi Glauser 28:48,1

Zürcher Silvesterlauf 14.12.14
M 20 10 km 836 kl. 86. Rang Jan Pascal Tschudy 40:20,5
M 40 1344 kl. 191. Rang Patrick Flückiger 42:15,6
M 50 847 kl. 68. Rang Erwin Wernli 42:15,6

Stauseelauf Gippingen 31.12.14
Schülerin-
nen C

700m 19 kl. 1. Rang Renée Baeriswyl 2:31,1

Schüler C 21 kl. 8. Rang Remo Killer 2:53,1
Schülerin-
nen A

1.8 km 14 kl. 6. Rang Lena Hirt 7:21,1

Schüler A 14 kl. 12. Rang Robin Bachmann 7:37,1
Jugend B 2.7 km 14 kl. 4. Rang Elias Wiedmer 9:38,1
Jugend A 7.53 km 5 kl. 3. Rang Simon Wiedmer 29:25,2
M 20 33 kl. 17. Rang Christoph Bächli 30:36,2

33 kl. 18. Rang Jan Pascal Tschudy 31:04,3
M 30 33 kl. 23. Rang Joel Klaus 32:01,1
M 30 50 kl. 16. Rang Matthias Rüede 29:48,3
M 60 74 kl. 59. Rang Ruedi Glauser 43:24,1

Neujahrsmarathon Zürich 01.01.15
M 40 42.195 km 42 kl. 13. Rang Patrick Flückiger 3:50.13

Swiss snow walk&run 10.01.15
M 40 21.1 km 104kl. 41. Rang Patrick Flückiger 2:01.35
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Neujahrslauf Dietikon 10.1.15
U 10w 1.8 km 55 kl. 2. Rang Renée Baeriswyl 7:52,8

Cross Affoltern am Albis 11.1.15
U 16m 3 km 32 kl. 2. Rang Elias Wiedmer 12:18,1
U 18m 4 km 30 kl. 27. Rang Jan Obermeier 19:10,2
U 18w 4 km 16 kl. 16. Rang Caroline Käch 23:21,1

Cross Bern  24. 1. 15
U 16w 2.2 km 10 kl. 8. Rang Lena Hirt 10:29,08
U 16m 3.3 km 19 kl. 7. Rang Elias Wiedmer 13:01,29
U 18w 3.3 km 21 kl. 21. Rang Caroline Käch 17:29.31
U 18m 4.4 km 21 kl. 15. Rang Simon Wiedmer 18:56,93
U 18m 21 kl. 16. Rang Jan Obermeier 19:22,89
M 50 8.8 km 6 kl. 6. Rang Erwin Wernli 44:23,91

Cross Biel-Benken BL 1.2.15
U16m 2 km 9 kl. 2. Rang Elias Wiedmer 7:43,9

Cross Windisch 15.2.15
U 12m 2 km 3 kl. 3. Rang Remo Killer 9:16,1
U 14w 2 km 4 kl. 4. Rang Lena Hirt 9:09,0
U 16w 2 km 7 kl. 6. Rang Sophie Wieser 10:41,0
U 16m 3 km 12 kl. 3. Rang Elias Wiedmer 10:44,2
U 18w 3 km 10 kl. 10. Rang Caroline Käch 14:45,0
U 18m 4 km 10 kl. 9. Rang Simon Wiedmer 15:36,0
F 30 5 km 1 kl. 1. Rang Regine Killer 23.37,0

Reusslauf Bremgarten 28.2.15
U 14w 2.5 km 24 kl. 3. Rang Lena Hirt 10:46,5
U 18m 6.6 km 13 kl. 6. Rang Simon Wiedmer 24:23,2
U 18w 6.6 km 16 kl. 7. Rang Caroline Käch 32:23,2
Jogger 6.6 km 163 kl. 141. Rang Ruedi Glauser 42:50,5
M 20 11 km 147 kl. 50. Rang Jan Pascal Tschudy 43:07,5
M 50 11 km 455 kl. 91. Rang Urs Buri 47:39,9
M 50 11 km 455 kl. 112. Rang Erwin Wernli 48:15,9
M 40 11 km 558 kl. 436. Rang Daniel Rudolf 56:34,1
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   Leiden Sie an  

 Fussproblemen? 
 Achillessehnenproblemen?  
 Knieproblemen? 
 Hüftproblemen? 
 Rückenproblemen? 

 

     Interessieren Sie sich für eine 

 Gang- und Laufanalyse? 
 Laufschuhberatung? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Dynamische Druckmessung des Fusses 
 Videoanalyse mit Highspeed-Kamera 
 Einlagenversorgung nach Mass 
 Laufschuhtuning und -beratung 
 Analyse und Beratung ab Fr. 45.— bis 180.— 
 LSG-Brugg Mitglieder erhalten 10% Rabatt auf Sportschuhe  

 

 
 

 

 

 

 

GANG- UND LAUFANALYSEN 

 

  

  

 

   

 

Modernste Analyse-Systeme ermöglichen unseren Biomechanikern/Bewegungsanalytikern Ihr 
Gangbild bzw. Ihren Laufstil zu analysieren. Dadurch kann zielgerichtet nach den Ursachen 
Ihrer Beschwerden gesucht werden. Bei Bedarf versorgen wir Sie mit individuell angepassten 
orthopädischen Einlagen nach Mass. Gerne beraten wir Sie auch bei Ihrer Wahl der für Sie 
optimalen Sportschuhe. 
 
 

 

 Bei Fragen sowie Terminvereinbarungen kontaktieren Sie uns unter: 

 Tel: 056 222 35 25           ganglabor@orthopodo.ch            www.orthopodo.ch  
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Was machst du neben dem Laufsport in deiner Freizeit?
Snowboarden, Gamen, mit Kolleginnen abmachen, Waveboarden, 
Velo fahren, Leichtathletik LAR Windisch.

Was gefällt dir besonders gut an der LSG Brugg?
Das wir so gute Trainings haben und gute Leiter, die gute Kame-
radschaft.

Welche Orte möchtest du gerne einmal besuchen?
Russland, New York, Jamaika.

Was möchtest du in deiner sportlichen Karriere noch erreichen?
Olympische Spiele, noch weitere gute Platzierungen an den Läu-
fen.

Über welches Vereinsmitglied möchtest du im nächsten 
Vereinsorgan mehr erfahren?
Lena Hirt

Wir stellen vor...
Steckbrief

Name: Joëlle Aschwanden
Adresse: Dorfstrasse 8 5200 Brugg
Beruf: Schülerin
Geb.-Datum: 07.10.2002
Lieblingsbuch: Gregs Tagebuch, Dork
Lieblingsautor: Jeff Kinney, Rachel Renee 

Russell
Lieblingsfilm: GZSZ

Lieblingsessen: Pommes mit Chicken, Pizza
In der LSG seit: 2012
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Präsident

Ruedi Glauser
Buchenweg 13
5200 Brugg
056 441 83 51 / 076 330 21 47
Ruedi.Glauser@lsg-brugg.ch

Vizepräsident

Patrick Schmid
Oberdorfstrasse 5
5222 Umiken
079 784 12 44
padi-rebmoos@hispeed.ch

Kassier

Joël Klaus
Seidenstrasse 6
5200 Brugg
079 753 32 73
joel.klaus@ubs.com

Aktuar

Regine Killer
Erlenweg 1
5235 Rüfenach
056 442 08 67
regineb007@hotmail.com

Beisitzer 1
Nik Brünisholz
Habsburgerstrasse 73
5200 Brugg
076 561 67 23
nik_bruenisholz@gmx.ch

Beisitzer 2
Adrian Glauser
Birkenweg 15
5200 Brugg
056 441 63 73 / 079 628 29 79
adrian.glauser@power.alstom.com

Der Vorstand

mailto:Ruedi.Glauser%40lsg-brugg.ch?subject=
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mailto:joel.klaus@ubs.com
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mailto:nik_bruenisholz@gmx.ch
mailto:adrian.glauser@power.alstom.com
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