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Offizielles 
 

VEREINS-ORGAN 
 

der Laufsportgruppe Brugg 

Eine gut gelaunte LSG-Truppe anlässlich der kant. Crossmeisterschaften 
in Reichenbach im Kandertal. 





Zum Schluss noch etwas zum Schmunzeln 

 

 

VERGLEICH 

„Mein Vater kann sich rasieren, ohne die Zigarre aus dem Mund zu nehmen.“ 
- „Und mein Vater kann sich die Zehennägel schneiden, ohne die Socken  
auszuziehen.“ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

IM CAFÉ 

„Herr Ober, Sie haben auf der Rechnung das Datum dazugezählt.“ - „Ja, gewiss. 
Sie kennen doch das Sprichwort ‚Zeit ist Geld‘.“ 

 

Impressum 
 
Das Vereinsorgan der Laufsportgruppe Brugg erscheint 4mal jährlich in einer 
Auflage von 100 Exemplaren und wird allen Vereinsmitgliedern und Sponso-
ren zugestellt. 
 
Redaktor: 
Matthias Rüede 
Habsburgerstrasse 84 
5200 Brugg 
Tel.: 056/441 40 58 e-mail: matthias.rueede@lsg-brugg.ch 
 
Wer Beiträge, Adressänderungen, Anmerkungen usw. zum Vereinsorgan ma-
chen möchte, soll sich bitte bis zur unten angemerkten Frist beim Redaktor 
melden. Die Vereinsmitglieder sind verpflichtet, so weit als möglich, jedes er-
freuliche sportliche oder private Ereignis zu melden, damit es auch den Ver-
einskollegen publik gemacht werden kann. 
 
 

Das nächste LSG-Vereinsheft erscheint Ende Juli 2007. 
Einsendeschluss ist der 25. Juni 2007. 

 
 
 
 

Wir gratulieren ganz herzlich zum Geburtstag... 
 

04.05.2007 Beni Nyffenegger 35 Jahre 
26.05.2007 Lea Reusser 18 Jahre 
31.05.2007 Sarah Neuenschwander 18 Jahre 
11.06.2007 Willi Lüthi 70 Jahre 
28.06.2007 Katja Widmer 20 Jahre 
02.07.2007 Andreas Urech 40 Jahre 
 
...wünschen gute Gesundheit und für die sportliche Zukunft alles Gute. 



News 

Fleissiges Medaillensammeln an den kantonalen Crossmeisterschaften 
Am 18. Februar 2007 fanden in Reichenbach im Kandertal im Kanton Bern die Aar-
gauer und Berner kantonalen Crossmeisterschaften statt. In Anbetracht der ziemlich 
weiten Entfernung dieses Austragungsortes, entschied sich unser Präsident Ruedi 
Glauser, vom Berufs- und Weiterbildungszentrum Brugg einen Kleinbus auszulei-
hen. Somit konnte man in gemütlichem Beisammensein frühmorgens die fast 150 
km unter die Räder nehmen. Die lange Fahrt lohnte sich für die Laufsportgruppe 
Brugg, wurden doch sage und schreibe 11 Medaillen gewonnen. Stellvertretend für 
alle Topleistungen seien hier zum Beispiel der dreifache LSG Erfolg in der Katego-
rie Kurzcross Frauen (mit Nadja Mutter, Steffi Wernli und Regula Echle auf dem 
Podest) sowie der Meistertitel Erwin Wernlis in der Kategorie M50 hervorgehoben. 
Natürlich muss man auch erwähnen, dass nicht gerade viele Aargauerinnen und Aar-
gauer den Weg ins Berner Oberland fanden und somit die Wahrscheinlichkeit, eine 
Medaille ergattern zu können, für unsere Athletinnen und Athleten auch schon klei-
ner war. Dies soll die Leistungen der LSGler aber auf keinen Fall schmälern. Und 
alle anderen die nicht gekommen sind, haben nicht nur den Kampf um die Medail-
len, sondern auch eine interessante Strecke in traumhaft schöner Umgebung ver-
passt. Der Organisator frischte die Wettkämpfe zudem mit spannenden Staffelläufen 
- an welchen auch LSG-Vereinsmitglieder erfolgreich teilnahmen - auf. 

Und ausserdem... 
►...findet der Schachencup in diesem Jahr wieder in vollem Umfang statt, ausge-
baut sogar durch C-Meetings. Der erste Cup-Abend ist am Dienstag, 03. Juli 2007. 
Alle weiteren Informationen findet man alsbald auf www.lsg-brugg.ch  ►...werden 
dieses Jahr nicht nur am Mittwoch, sondern auch am Montag (18:30 Uhr) und 
Donnerstag (19:00 Uhr) Bahntrainings im Stadion Au in Brugg durchgeführt. 

Der Vorstand 
 
 
PRÄSIDENT VIZEPRÄSIDENT 

Ruedi Glauser Edy Zanin 
Birkenweg 15 Museumstrasse 20 
5200 Brugg 5200 Brugg 
Tel.: 056 / 441 83 51 Tel.: 056 / 441 68 12 
Natel: 076 / 330 21 47 Natel: 079 / 518 16 31 
e-mail: rudi.glauser@bluewin.ch e-mail: edy.zanin@lsg-brugg.ch 
 
KASSIER AKTUAR 

Irene Stalder Roger Rüede 
Museumstrasse 25 Sommerhaldenstrasse 15 B 
5200 Brugg 5200 Brugg 
Tel.: 056 / 441 58 31 Tel.: 062 / 534 33 05 
e-mail: istalder@greenmail.ch e-Mail: roger.rueede@lsg-brugg.ch 
 
BEISITZER 1 BEISITZER 2 

Christian Kohli Peter Lang 
Museumstrasse 17 Stapferstrasse 45 
5200 Brugg 5200 Brugg 
Tel.: 056 / 441 38 25 056 / 441 21 42 
e-mail: christian.kohli@lsg-brugg.ch e-mail: peter.lang1@gmx.ch 
 
 

 



Wir stellen vor... 
 RUEDI GLAUSER 

Was machst du neben dem Laufsport in dei-
ner Freizeit? 
Ich gehe gerne ins Theater, an Jazz-
Konzerte und….lasse mich gerne zu 
einem Essen mit einem guten Tropfen 
Wein einladen. 

Was gefällt dir besonders gut an der LSG 
Brugg? 
Dass viele, die als Schülerinnen und 
Schüler bei der LSG Brugg angefangen 
haben, auch im Erwachsenenalter 
noch immer den Laufsport betreiben. 

An welchen Ort möchtest du gerne einmal in 
die Ferien reisen? 
Kanada und natürlich Afrika (Trekking 
in Namibia) mit den schönen Sanddü-
nen. 

Was möchtest du in deiner sportlichen Kar-
riere noch erreichen? 
Wenn die Gesundheit es zulässt noch 
10 Mal am Bremgarter Reusslauf und 
am Pfingstlauf in Wohlen teilnehmen. 
Vielleicht nochmals einen Marathon 
bestreiten…? Ein Kategoriensieg an 
irgendeinem schönen Lauf erreichen. 

Über welches Vereinsmitglied möchtest du an 
dieser Stelle im nächsten Vereinsorgan mehr 
erfahren? 
Urs Lehmann. 

STECKBRIEF 
 
ADRESSE: Birkenweg 15 

5200 Brugg 

BERUF: seit dem 15.01.2007 
Pensionär 

GEB.-DATUM: 21. Nov. 1945 

LIEBSTES BUCH: Vicki Baum 
CAHUCHU 

LIEBSTE MUSIK: Jazz, Rock und 
Chanson 

LIEBSTE 
INTERNETSEITE: keine (ausser  

lsg-brugg.ch) 

IN DER LSG SEIT: der Gründung im 
Nov.1993 



Termine 
 

Datum Veranstaltung Ort 

Fr., 27. April 2007 Einweihung Sportanlage Brugg 

Sa., 05. Mai 2007 Rohrdorfer Frühlingslauf / 
Quer durch Rohrdorf 

Oberrohrdorf 

Mi., 09. Mai 2007 1. Lauf 1000 m Cup Baden 

Sa., 12. Mai 2007 Grand-Prix von Bern Bern 

Sa., 12. Mai 2007 Kant. Staffelmeisterschaften Aarau 

Do., 17. Mai 2007 Auffahrtsmeeting & 
SM 10 km Bahn 

Langenthal 

Do., 17. Mai 2007 Johanniterlauf Leuggern 

Sa., 19. Mai 2007 Lenzburger Lauf Lenzburg 

So., 20. Mai 2007 Kant. Schülermeisterschaften Wohlen 

Do., 24. Mai 2007 Maimeeting Aarau 

Sa., 26. Mai 2007 Int. Pfingstlauf Wohlen 

Sa, 26. Mai 2007 SLV NW Meeting Bern 

Mo., 28. Mai 2007 Pfingstmeeting & kant. 
3000m Steeple Meisterschaft 

Zofingen 

Mi., 06. Juni 2007 2. Lauf 1000 m Cup Baden 

Sa., 09. Juni 2007 Papiersammlung Brugg 

Fortsetzung auf der nächsten Seite... 



Besten Dank dem Carsponsor für diesen Anlass: 

Impression von der kant. Crossmeisterschaft 
in Reichenbach i. K. 

LSG Total: Steffi Wernli, Nadja Mutter und Regula 
Echle (v.l.) als die drei Erstplatzierten in der  

Kategorie Frauen Kurzcross. 

Bitte die entsprechenden Daten in der Agenda vermerken! 

Datum Veranstaltung Ort 

Sa., 09. & So., 10. Juni 2007 RM NW Zentralschweiz Aarau 

So., 10. Juni 2007 Schweizer Frauenlauf Bern 

Di., 03. Juli 2007 Schachencup 1500 m & 
C-Meeting 

Brugg 

Mi, 04. Juli 2007 Int. Meeting Luzern 

So., 08. Juli 2007 Swiss Meeting Jona 

Di., 10. Juli 2007 Schachencup 3000 m & 
C-Meeting 

Brugg 

Di., 10. Juli 2007 Athlétissima Lausanne 

Di., 17. Juli 2007 Schachencup 12-Min.-Lauf Brugg 

Sa., 21. Juli 2007 Swiss Meeting Bern 

Di., 24. Juli 2007 Schachencup 5000 m Brugg 

Sa., 28. Juli 2007 Swiss Alpine Marathon Davos 

Sa., 28. & So., 29. Juli 2007 SM Lausanne 

Di., 31. Juli 2007 Schachencup 5000 m Brugg 

Sa., 04. August 2007 Nachwuchs-Meeting Zofingen 

Di., 07. August 2007 Schachencup 10‘000 m Brugg 



 

GP Fricktal in Eiken vom 07. April 2007 

MJB 1.6 km 19 klass. 12. Rang Roman Hunziker 00:05:41 ,20 
WJA 5.85 km 16 klass. 6. Rang Corinne Wernli 00:29:00 ,50 

WJA 5.85 km 16 klass. 15. Rang Sarah Weinhold 00:37:32 ,40 

Lady I 5.85 km 29 klass. 24. Rang Regula Echle 00:32:27 ,70 

W 20 16.1 km 28 klass. 3. Rang Daniela Zeman 01:07:51 ,30 

W 20 16.1 km 28 klass. 7. Rang Daniela Emmenegger 01:18:32 ,80 

W 20 16.1 km 28 klass. 10. Rang Steffi Wernli 01.23:44 ,60 

W 20 16.1 km 28 klass. 14. Rang Lea Reusser 01:31:07 ,90 

W 20 16.1 km 28 klass. 20. Rang Irene Schärer 01:45:51 ,80 

M 20 16.1 km 46 klass. 9. Rang Matthias Rüede 01:02:25 ,90 

M 20 16.1 km 46 klass. 14. Rang Roger Rüede 01:08:57 ,80 

M 30 16.1 km 115 klass. 1. Rang Beni Nyffenegger 00:54:31 ,90 

M 30 16.1 km 115 klass. 36. Rang Daniel Rudolf 01:08:17 ,30 

M 60 16.1 km 70 klass. 22. Rang Ruedi Glauser 01:18:12 ,60 

Walking 10.7 km     Willi Lüthi 01:15:34 ,40 

Allen aufgeführten Läuferinnen und Läufern herzliche Gratulation zu den 
erreichten Resultaten. 



 

Badener Limmatlauf  in Baden vom 24. März 2007 

Schül. C 2.2 km 33 klass 5. Rang Manuel Mühlberg 00:09:53 ,10 
Schül. B 2.2 km 36 klass 18. Rang Justine Stoll 00:11:05 ,30 

Schül. B 2.2 km 36 klass 22. Rang Lorena Messerschmidt 00:11:16 ,60 

Schül. B 2.2 km 36 klass 25. Rang Redona Istrefaj 00:11:40 ,00 

Schül. A 2.2 km 25 klass 1. Rang Rebekka Leistner 00:08:26 ,90 

MJB 2.2 km 21 klass 6. Rang Roman Hunziker 00:08:16 ,50 

WJA 2.2 km 12 klass 2. Rang Sarah Weinhold 00:08:30 ,70 

W kurz 4.1 km 41 klass 23. Rang Regula Echle 00:22:20 ,70 

W 20 13.2 km 27 klass 14. Rang Lea Reusser 01:10:36 ,00 

W 20 13.2 km 27 klass 25. Rang Irene Schärer 01:21:56 ,00 

M 20 13.2 km 33 klass 11. Rang Roger Rüede 00:53:50 ,70 

M 30 13.2 km 112 klass 2. Rang Beni Nyffenegger 00:45:23 ,60 

M 30 13.2 km 112 klass 15. Rang Meinrad Vetter 00:50:36 ,90 

M 30 13.2 km 112 klass 38. Rang Daniel Rudolf 00:54:27 ,00 

M 50 13.2 km 101 klass 19. Rang Erwin Wernli 00:52:47 ,60 

Walking 7.9 km     Willi Lüthi 00:50:34 ,30 

          
Zürich Marathon in Zürich vom 01. April 2007 

W 18 42.2 km 4 klass 2. Rang Joy Fest 03:31:57 ,20 
M 30 42.2 km 1160 klass 176 Rang Meinrad Vetter 03:04:41 ,10 

W 40 42.2 km 188 klass 153 Rang Christine Reusser 04:21:38 ,70 

M 50 42.2 km 419 klass 177 Rang Edy Zanin 03:39:01 ,50 

          

M 60 13.2 km 56 klass 15. Rang Ruedi Glauser 01:01:32 ,40 Talon 

Name ______________________________________ 
 
Vorname ______________________________________ 

Ich komme �Ja       �Nein 
 wenn nein, Name meiner Ersatzperson: 
 ______________________________________ 

Ich stelle mich auch als Fahrer zur Verfügung 
 �Ja       �Nein 
Ich nehme am abschliessenden Bräteln teil 
 �Ja       �Nein 

PAPIERSAMMLUNG DER LSG BRUGG VOM 09.06.2007 

Die Papiersammlung der LSG Brugg fällt dieses Jahr auf den 09. Juni. Natürlich 
stellt die Papiersammlung auch dieses Jahr wieder eine willkommene Gelegenheit 
dar , unsere Vereinskasse mit einem schönen Betrag aufzubessern. Um die Aktion 
so erfolgreich und zügig durchführen zu können wie letztes Jahr, ist der Verein er-
neut auf die kräftige Mithilfe aller Mitglieder angewiesen. Solltest du verhindert 
sein, schickst du deshalb für mindestens einen halben Tag einen Ersatz! 

Treffpunkt ist am Samstag, 09. Juni 2007 um 08:15 Uhr beim Schulhaus 
Freudenstein in Brugg. Für das Mittagessen und Getränke kommt der Verein 
auf. Ein ebenfalls von der LSG Brugg offeriertes Bräteln im Anschluss an die 
Papiersammlung, zu welchem alle helfenden Mitglieder herzlich eingeladen sind, 
soll diesen Tag mit einem gemütlichen Beisammensein abrunden (Anmeldung er-
forderlich!). Am Abend lädt Lea Reusser zum Geburtstagsfest mit Abendessen im 
Dampfschiff in Brugg ein (separate Einladung folgt). 

Besten Dank für Deine prompte Anmeldung (bis spätestens 15. Mai 2007) und 
Deine Mithilfe bei der Papiersammlung. Der untenstehende Talon (oder ein Mail 
an Edy Zanin) wird auf jeden Fall abgeschickt! 

Anmeldung senden an: Edy Zanin, Museumstrasse 20, 5200 Brugg 
 079 518 16 31 
oder per E-Mail edy.zanin@lsg-brugg.ch 

 



Vorschau I 

Festlichkeiten zur Einweihung der sanierten Sportanlage Au in Brugg 

Ab Mitte des letzten Jahres bis diesen Frühling wurde bekanntlich die Sportanlage 
Au in Brugg saniert und erweitert. Nun sind die Arbeiten erledigt und 
am 27. April 2007 wird die Anlage offiziell wieder der Sportlergemeinde übergeben. 
Dazu sind die Mitglieder der Laufsportgruppe Brugg herzlich eingeladen. Wir sollen 
aber nicht nur den von der Stadt Brugg offerierten Apéro geniessen, sondern im 
Rahmen von sportlichen Aktivitäten die neue Rundbahn auch gerade testen und den 
anwesenden Gästen ein interessantes Spektakel bieten (nähere Informationen dazu 
im untenstehenden Ablauf des Abends.). 
 
Der Vorstand der LSG Brugg hofft auf ein zahlreiches Erscheinen seiner Mitglieder 
und auf eine rege Beteiligung an den sportlichen Einlagen. 
 
 
Ablauf der Festlichkeiten 

17:00 Uhr Eintreffen im Eingangsbereich des Stadions 
17:00 - 17:30 Uhr Ansprachen und musikalische Unterhaltung durch Girl-Band 
ab ca. 17:40 Uhr Beginn der sportlichen Darbietungen 
18:00 Uhr Start zum 12-Minuten-Lauf 
18:20 Uhr 1. Serie Américaine (u.a. mit ALV-Kadermitgliedern) 
18:40 Uhr 2. Serie Américaine (u.a. mit ALV-Kadermitgliedern) 

danach gemütliches Beisammensein mit Restaurationsbetrieb 

 

SM Cross in Gettnau vom 03. März 2007 

Schül. C 1 km 43 klass. 15. Rang Manuel Mühlberg 00:04:32 ,42 
WU14 2 km 62 klass. 11. Rang Rebekka Leistner 00:08:39 ,50 

MU16 4 km 68 klass. 58. Rang Roman Hunziker 00:17:31 ,30 

WU18 4 km 41 klass. 22. Rang Sarah Weinhold 00:18:11 ,30 

WU18 4 km 41 klass. 40. Rang Corinne Wernli 00:21:04 ,25 

Senior. 4 km 26 klass. 11. Rang Erwin Wernli 00:17:08 ,17 

Senior. 4 km 26 klass. 13. Rang Urs Lehmann 00:17:26 ,00 

          

Frühlingslauf  in Schaffhausen vom 11. März 2007 Frühlingslauf  

M HK 10 km 38 klass. 4. Rang Beni Nyffenegger 00:33:22 ,00 
M 50 10 km 20 klass. 5. Rang Erwin Wernli 00:38:47 ,00 

          
Virgin-Runners Halfmarathon in Oberglatt vom 11. März 2007 

M 50 21.1 km 36 klass. 26. Rang Edy Zanin 01:45:28 ,00 
          
Kerzerslauf  in Kerzers vom 17. März 2007 

W 19 15 km 28 klass. 14. Rang Lea Reusser 01:21:13 ,90 
W 19 15 km 28 klass. 18. Rang Joy Fest 01:22:25 ,70 

W KU 5 km 188 klass. 38. Rang Steffi Wernli 00:24:20 ,60 

M 60 15 km 176 klass. 59. Rang Ruedi Glauser 01:15:16 ,30 

Walking 5 km     Willi Lüthi 00:37:29 ,10 

          

Herren   4 klass. 1. Rang Matej Ricciardella 4269 pt. 

Churer 4-Kampf-Turnier in Chur vom 19. März 2007  



Fortsetzung Bremgarter Reusslauf 

M 30 10.5 km 411 klass. 141 Rang Daniel Rudolf 00:42:30 ,70 

M 40 10.5 km 663 klass. 259 Rang Urs Lehmann 00:45:10 ,20 

M 50 10.5 km 393 klass. 38. Rang Erwin Wernli 00:40:57 ,60 

M 60 10.5 km 158. klass. 50. Rang Ruedi Glauser 00:49:51 ,40 

Walking 10.5 km     Willi Lüthi 01:08:25 ,60 

          
AG & BE kant. Crossmst. in Reichenbach i.K. vom 18. Feb. 2007 

WU12 1 km 4 klass. 3. Rang Lorena Messerschmidt 00:04:35 ,00 
WU12 1 km 4 klass. 4. Rang Redona Istrefaj 00:05:09 ,40 

WU14 2 km 6 klass. 2. Rang Rebekka Leistner 00:07:46 ,50 

WU14 2 km 6 klass. 6. Rang Nora Schäfer 00:09:03 ,00 

MU16 3 km 4 klass. 3. Rang Roman Hunziker 00:11:36 ,10 

WU18 3 km 4 klass. 2. Rang Sarah Weinhold 00:11:27 ,50 

WU18 3 km 4 klass. 4. Rang Corinne Wernli 00:13:11 60 

WU20 3.5 km 3 klass. 3. Rang Mirjam Dönni 00:17:12 ,20 

W kurz 3.5 km 3 klass. 1. Rang Nadja Mutter 00:14:59 ,70 

W kurz 3.5 km 3 klass. 2. Rang Steffi Wernli 00:16:13 ,30 

W kurz 3.5 km 3 klass. 3. Rang Regula Echle 00:19:33 ,90 

M 50 5.5 km 2 klass. 1. Rang Erwin Wernli 00:20:40 ,30 

Sie&Er 4 km 2 klass. 2. Rang Sarah W. und Ruedi 00:16:12 ,80 

Er&Er 4 km 1 klass. 1. Rang Patrick und Matthias 00:12:25 ,90 

          

          

Vorschau II 

 
 

MOTTO: 

WIR SIND MIT DEM VELO DA! 

 

DATUM: 
Samstag, 25. August 2007 

 

AUSRÜSTUNG: 
Fahrtüchtiges Velo; Essen und Trinken (bei schönem Wetter versuchen wir zu 

bräteln); Halbtax oder GA; Jasskarten; gute Laune 

 

KOSTEN: 
Je nach Teilnehmerzahl zwischen CHF 20.00 und 50.00  

 

ANMELDUNG: 
Bis 15. Juli 2007 an Meinrad Vetter, Dahlienstrasse 9, 5200 Brugg 

Tel. 056 441 37 12 
E-Mail: meinrad.vetter@gmx.ch 

 

 



Garage Schmid + Co 
Aarauerstrasse 60 
5200 Brugg 
056 441 13 50 

Resultate 
Crosslauf  in Matzendorf  vom 13. Januar 2007 

M kurz 4 km 8 klass. 7. Rang Urs Lehmann 00:19:01 ,06 
          
Bärner-Cross in Bern vom 27. Januar 2007 

Schül. B 1.1 km 15 klass. 13. Rang Lorena Messerschmidt 00:05:51 ,71 
Schül. B 1.1 km 15 klass. 15. Rang Redona Istrefaj 00:06:18 ,63 

Schül. A 2.2 km 16 klass. 7. Rang Rebekka Leistner 00:09:44 ,80 

MJB 3.3 km 14 klass. 11. Rang Roman Hunziker 00:14:17 ,10 

WJA 3.3 km 10 klass. 8. Rang Sarah Weinhold 00:15:21 ,60 

WJA 3.3 km 10 klass. 10. Rang Corinne Wernli 00:16:26 ,10 

Juniorin. 3.3 km 7 klass. 5. Rang Mirjam Dönni 00:18:14 ,80 

W kurz 3.3 km 6 klass. 3. Rang Nadja Mutter 00:16:04 ,40 

W kurz 3.3 km 6 klass. 4. Rang Steffi Wernli 00:16:39 ,10 

M kurz 4.4 km 11 klass. 8. Rang Urs Lehmann 00:18:40 ,70 

          
Cross Challenge in Mollis vom 04. Februar 2007 

MU16 4 km 14 klass. 9. Rang Roman Hunziker 00:18:39 ,42 
WU18 4 km 15 klass. 4. Rang Sarah Weinhold 00:18:45 ,36 

          
Bremgarter Reusslauf  in Bremgarten vom 17. Februar 2007 

Juniorin. 5.6 km 11 klass. 6. Rang Lea Reusser 00:28:24 ,40 
Juniorin. 5.6 km 11 klass. 10. Rang Sarah Däpp 00:32:02 ,90 

Joggerin. 5.6 km 110 klass 19. Rang Steffi Wernli 00:27:41 ,10 

Joggerin. 5.6 km 110 klass 49. Rang Irene Schärer 00:33:07 ,00 

M 20 10.5 km 150 klass 52. Rang Tobias Rymann 00:39:26 ,40 

M 30 10.5 km 411 klass 69. Rang Meinrad Vetter 00:39:00 ,50 


