
7. Jahrgang  Nummer 2  2008 
 

Offizielles 
 

VEREINS-ORGAN 
 

der Laufsportgruppe Brugg 

Sportlicher Erfolg bringt auch Glück: Nach seinem guten 3. Rang am 
Badener Limmatlauf, durfte Roman Hunziker in der anschliessenden  

Verlosung noch den Hauptpreis entgegennehmen. 
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Das nächste LSG-Vereinsheft erscheint Ende Juli 2008. 
Einsendeschluss ist der 30. Juni 2008. 

 
 
 
 
 

Wir gratulieren ganz herzlich zum Geburtstag... 
 

15.05.2008 Isabelle Schmid 20 Jahre 
04.06.2008 Edi Herzog 70 Jahre 
 
...wünschen gute Gesundheit und für die sportliche Zukunft alles Gute. 



News 

Gute Resultate an den Aargauer und Schweizerischen Crossmeisterschaften 
Die ersten drei Monate des Leichtathletikjahres werden jeweils durch die verschiede-
nen Crossläufe geprägt. Höhepunkt dieser diversen Veranstaltungen sind sicherlich 
die kantonalen sowie eidgenössischen Meisterschaften in dieser Disziplin. Die kanto-
nalen Crossmeisterschaften von Anfangs März in Gebenstorf, waren für die Mitglie-
der der LSG Brugg äusserst erfolgreich. Von 20 gestarteten LSGlerinnen und 
LSGler fanden sich bei den Siegerehrungen acht Personen auf dem Podest wieder. 
Drei goldene, zwei silberne und drei bronzene Medaillen durften die erfolgreichen 
Athletinnen und Athleten entgegennehmen. Die Siege von Rebekka Leistner in der 
Kategorie WU14 und Sarah Weinholds (WU20) sowie die zweiten Ränge von Ro-
man Hunziker (MU16) und Beni Nyffenegger (Aktive) sind daraus sicherlich erwäh-
nenswert. 

Eine Woche später reisten mit Rebekka Leistner, Roman Hunziker und Ruedi Glau-
ser drei LSG-Athleten ins Tessin, um in Tenero an den Schweizer Crossmeister-
schaften teilzunehmen. Trotz guten Leistungen reichte es leider niemandem zu einer 
Medaille. Ganz knapp verpasste Rebekka Leistner als Vierte das Podest. Für Schwei-
zermeisterschaften darf sich dieses Resultat aber sehen lassen - genauso wie die gu-
ten Platzierungen von Roman Hunziker (14./Kat. MU16) und Ruedi Glauser (6./
Kat. M60). 
 
Und ausserdem... 
►...führt die Laufsportgruppe Brugg dieses Jahr zum zweiten Mal den Event „De 
schnellscht Brugger“ durch. Dieser findet am Samstag, 31. Mai 2008 im Stadion Au 
in Brugg statt. Die Mitglieder werden in Kürze über die Details informiert und für 
Arbeitseinsätze angefragt. Dieses Datum also in der Agenda bitte freihalten.  
►… ist die Ausschreibung zum 20. Schachencup der LSG Brugg seit Kurzem unter 
www.lsg-brugg.ch einzusehen. 

 

  



 
 
 
 
 

 
Wir gratulieren herzlich zum Nachwuchs! 

 
Am 18. März 2008 erhielt der kleine Till mit  

Enya 

ein Schwesterchen. Stolze zweifache Eltern sind Ursina und Roman Fankhauser-
Baumgartner. Die ganze Laufsportgruppe Brugg wünscht der Familie alles Gute, 

viel Freude und für die Zukunft nur das Beste. 
 
 
 

 
 
 
 
 

Wir gratulieren herzlich zum Nachwuchs! 
 

Quasi in der „gleichen“ Familie erfolgte nur neun Tage später erneut eine Ge-
burt. Am 27.03.2008 erblickte 

Robine 

das Licht der Welt. Ihren Eltern, Regine und Patrick Killer-Baumgartner, sowie 
den beiden Geschwistern Remo und Ronja, wünschen alle Mitglieder der 

Laufsportgruppe Brugg alles Gute und viele freudige Momente. 



Termine 
 

Datum Veranstaltung Ort 

Mi., 07. Mai 2008 1. Lauf 1000 m Cup Baden 

Sa., 10. Mai 2008 GP Bern Bern 

Sa., 10. Mai 2008 Int. Pfingstlauf Wohlen AG 

Mo., 12. Mai 2008 Pfingstmeeting & 
AG-Mst. 3000 m Steeple Zofingen 

Mo., 12. Mai 2008 Pfingstlauf Niederbipp BE 

Sa., 17. Mai 2008 AG Staffelmeisterschaften Baden 

Sa., 24. Mai 2008 Lenzburger Lauf Lenzburg 

So., 25. Mai 2008 AG Schülermeisterschaften Wohlen AG 

Sa., 31. Mai 2008 De Schnellschti Brugger Brugg 

Sa., 31. Mai 2008 NW-Meeting Bern 

So., 01. Juni 2008 Schweizer Frauenlauf Bern 

Sa., 07 & So., 08. Juni 2008 AG Einkampfmeisterschaft. Wohlen AG 

Di., 10. Juni 2008 Einsatz LSG Fanmeile Brugg Brugg 

Di., 17. Juni 2008 Einsatz LSG Fanmeile Brugg Brugg 

Sa., 13. & So., 14. Juni 2008 Bieler Lauftage Biel 

So., 14. Juni 2008 LGT Alpin Marathon Bendern (LIE) 

Fortsetzung auf der nächsten Seite... 



Datum Veranstaltung Ort 

Sa., 21. Juni 2008 Int. Halbmarathon Full-Reuenthal 

Sa., 21. & So., 22. Juni 2008 Regionenmeisterschaft. NW Aarau 

Sa., 28. Juni 2008 Papiersammlung LSG Brugg 

Di., 01. Juli 2008 Schachencup 1500 m & 
C-Meeting 400/800/1500 m Brugg 

Di., 08. Juli 2008 Schachencup 3000 m & 
C-Meeting 200/600/3000 m Brugg 

Sa., 12. Juli 2008 Swiss Meeting Fribourg 

Di., 15. Juli 2008 Schachencup 12 Min. Lauf Brugg 

Di., 15. Juli 2008 Spitzenleichtathletik Luzern 

Di., 22. Juli 2008 Schachencup 5000 m Brugg 

Sa., 26. Juli 2008 Swiss Alpine Marathon Davos 

Di., 29. Juli 2008 Schachencup 5000 m Brugg 

Sa., 02. & So., 03. Aug. 2008 SM Aktive Fribourg 

Di., 05. August 2008 Schachencup 10‘000 m Brugg 

Sa., 09. August 2008 Nachwuchsmeeting Zofingen 

Bitte die entsprechenden Daten in der Agenda vermerken! 



www.michi-l.ch 



PAPIERSAMMLUNG DER LSG BRUGG VOM 28.06.2008 

Die Papiersammlung der LSG Brugg fällt dieses Jahr auf den 28. Juni. Natürlich 
stellt die Papiersammlung auch dieses Jahr wieder eine willkommene Gelegenheit 
dar, unsere Vereinskasse mit einem schönen Betrag aufzubessern. Um die Aktion 
so erfolgreich und zügig durchführen zu können wie letztes Jahr, ist der Verein er-
neut auf die kräftige Mithilfe aller Mitglieder angewiesen. Solltest du verhindert 
sein, schickst du deshalb für mindestens einen halben Tag einen Ersatz! 

Treffpunkt ist am Samstag, 28.06.2008 um 08:00 Uhr beim Schulhaus Freu-
denstein in Brugg. Für das Mittagessen und Getränke kommt der Verein auf. Ein 
ebenfalls von der LSG Brugg offeriertes Bräteln am Anschluss an die Papier-
sammlung, zu welchem alle helfenden Mitglieder herzlich eingeladen sind, soll 
diesen Tag mit einem gemütlichen Beisammensein abrunden (Anmeldung erfor-
derlich!). 

Besten Dank für Deine prompte Anmeldung (bis spätestens 30. Mai 2008) und 
Deine Mithilfe bei der Papiersammlung. Der untenstehende Talon (oder ein Mail 
an Edy Zanin) wird auf jeden Fall abgeschickt! 

Anmeldung senden an: Edy Zanin, Museumstrasse 20, 5200 Brugg 
 079 518 16 31 
oder per E-Mail edy.zanin@lsg-brugg.ch 

 

Talon 

Name ______________________________________ 
 
Vorname ______________________________________ 

Ich komme �Ja �Nein 
 wenn nein, Name meiner Ersatzperson: 
 ______________________________________ 

Ich stelle mich auch als Fahrer zur Verfügung 
 � Ja � Nein 

Ich nehme am anschliessenden Bräteln teil 
 � Ja � Nein 





Vorschau 

VEREINSREISE der LSG Brugg vom Sa., 23.&So., 24. August 2008 

 
DATEN UND FAKTEN 

 
 

DATUM 
Samstag, 23.& Sonntag, 24. August 2008 
 
 ANREISE 
 mit der Bahn nach Interlaken - Schynige Platte 
 
WANDERUNG I 
auf das Faulhorn (ca. 4 Std.) 
 
 ÜBERNACHTUNG 
 im Massenlager 
 
WANDERUNG II 
nach First - Grosse Scheidegg (ca. 3 Std.) 
 
 RÜCKREISE  
 mit Postauto und Bahn (Grindelwald-Interlaken-Brugg) 
 
KOSTEN 
rund CHF 80.00 pro TeilnehmerIn 
 
 DETAILLIERTES PROGRAMM 
 nach Anmeldung 
 
VORANMELDUNG 
wegen Übernachtung bitte bis 30. Mai 2008 
an Ruedi Glauser 
(rudi.glauser@bluewin.ch oder 076 330 21 47) 



Garage Schmid + Co 
Aarauerstrasse 60 
5200 Brugg 
056 441 13 50 



Resultate 
Bremgarter Reusslauf  in Bremgarten AG vom 23. Februar 2008 

Piccolo 0.5 km 69 klass. 5. Rang Tobias Mühlberg 00:02:06 ,90 
Schül. D 1.5 km 43 klass. 7. Rang Manuel Mühlberg 00:06:01 ,30 

Schül. C 2.4 km 41 klass. 22. Rang Justine Stoll 00:11:29 ,90 

Schül. C 2.4 km 41 klass. 27. Rang Valentina Di Marzio 00:11:59 ,30 

Schül. B 2.4 km 33 klass. 20. Rang David Hunziker 00:10:11 ,90 

Schül. A 2.4 km 45 klass. 4. Rang Roman Hunziker 00:08:04 ,80 

Juniorin. 6.5 km 15 klass. 13. Rang S. Neuenschwander 00:34:59 ,70 

Joggerin. 6.5 km 100 klass. 13. Rang Steffi Wernli 00:32:31 ,20 

W 20 11 km 76 klass. 58. Rang Lea Reusser 01:04:16 ,30 

M 20 11 km 140 klass. 62. Rang Roger Rüede 00:44:51 ,50 

M 20 11 km 140 klass. 75. Rang Patrick Schmid 00:46:47 ,10 

M 50 11 km 397 klass. 28. Rang Erwin Wernli 00:42:56 ,90 

M 60 11 km 154 klass. 52. Rang Ruedi Glauser 00:53:12 ,00 

Walking 11 km     Willi Lüthi 01:21:26 ,40 

          

WU12 1.5 km 12 klass. 9. Rang Justine Stoll 00:07:04 ,00 
MU12 1.5 km 15 klass. 5. Rang Manuel Mühlberg 00:06:33 ,00 

WU14 2 km 10 klass. 1. Rang Rebekka Leistner 00:08:06 ,00 

WU16 3 km 8 klass. 6. Rang Bigna Suter 00:13:47 ,00 

MU16 3 km 12 klass. 2. Rang Roman Hunziker 00:11:26 ,00 

MU16 3 km 12 klass. 10 Rang David Hunziker 00:13:36 ,00 

WU18 3 km 5 klass. 4. Rang Corinne Wernli 00:14:21 ,00 

          

AG&BE kant. Crossmeisterschaften in Gebenstorf  v. 02.03.2008 



 

Fortsetzung AG&BE kant. Crossmeisterschaften 

WU20 4 km 3 klass. 1. Rang Sarah Weinhold 00:18:13 ,00 

WU20 4 km 3 klass. 3. Rang Mirjam Dönni 00:22:09 ,00 

Kurz W 3 km 9 klass. 4. Rang Steffi Wernli 00:14:43 ,00 

Kurz W 3 km 9 klass. 5. Rang Irene Schärer 00:14:45 ,00 

Kurz W 3 km 9 klass. 8. Rang Regula Echle 00:16:48 ‚00 

Jogger 6 km 12 klass. 1. Rang Matthias Rüede 00:23:49 ‚00 

Jogger 6 km 12 klass. 3. Rang Roger Rüede 00:24:42 ,00 

Aktive 8 km 6 klass. 2. Rang Beni Nyffenegger 00:28:33 ,00 

Aktive 8 km 6 klass. 6. Rang Silvan Marfurt 00:30:34 ,00 

Sen. 1 8 km 4 klass. 3. Rang Tobias Häner 00:34:25 ,00 

Sen. 1 8 km 4 klass. 4. Rang Jesus Contreras 00:35:27 ,00 

Sen. 2 8 km 8 klass. 4. Rang Erwin Wernli 00:33:57 ,00 

Sen. 3 6 km 5 klass. 4. Rang Ruedi Glauser 00:29:59 ,00 

          
SM Cross in Tenero TI vom 08./09. März 2008 

WU14 2 km 48 klass. 4. Rang Rebekka Leistner 00:07:33 ,00 
MU16 4 km 49 klass. 14. Rang Roman Hunziker 00:14:38 ,00 

M 60 6 km 8 klass. 6. Rang Ruedi Glauser 00:28:24 ,00 

          

Männer 42.2 km 11513 klass. 6946 Rang Christian Mathys 03:28:49 ,00 
          

          

          

Engadin Skimarathon in St. Moritz vom 09. März 2008 



 

Kerzerslauf  in Kerzers vom 15. März 2008 

W 05 5 km 275 klass. 52. Rang Steffi Wernli 00:25:27 ,40 
M 50 15 km 465 klass. 21. Rang Erwin Wernli 01:00:43 ,20 

Walking 15 km     Willi Lüthi 01:57:00 ,40 

          
GP Fricktal in Eiken vom 22. März 2008 

MJB 1.6 km 16 klass. 3. Rang Roman Hunziker 00:05:40 ,10 
Juniorin. 5.85 km 14 klass. 9. Rang Lea Reusser 00:30:03 ,80 

Lady I 5.85 km 34 klass. 1. Rang Daniela Zeman 00:22:08 ,60 

Lady I 5.85 km 34 klass. 30. Rang Regula Echle 00:34:17 ,10 

M 20 16.1 km 44 klass. 9. Rang Silvan Marfurt 00:59:29 ,70 

M 20 16.1 km 44 klass. 19. Rang Roger Rüede 01:06:58 ,00 

M 50 16.1 km 145 klass. 12. Rang Erwin Wernli 01:03:13 ,60 

M 60 16.1 km 58 klass. 18. Rang Ruedi Glauser 01:15:04 ,40 

Walking 6.2 km     Willi Lüthi 00:46:05 ,60 

          

MU12 2.19 km 29 klass. 5. Rang Manuel Mühlberg 00:09:04 ,60 
WU14 2.19 km 21 klass. 1. Rang Rebekka Leistner 00:08:11 ,00 

MU16 2.19 km 10 klass. 3. Rang Roman Hunziker 00:07:42 ,60 

MU16 2.19 km 10 klass. 9. Rang David Hunziker 00:08:59 ,40 

Jogger 4 km 43 klass. 43. Rang Willi Lüthi 00:27:48 ,00 

W 20 13.2 km 32 klass. 24. Rang Steffi Wernli 01:15:39 ,10 

          

Badener Limmat-Lauf  in Baden vom 29. März 2008 

W 20 13.2 km 32 klass. 8. Rang Daniela Emmenegger 01:03:41 ,60 

W 20 13.2 km 32 klass. 2. Rang Daniela Zeman 00:52:14 ,70 



 

Fortsetzung Badener Limmat-Lauf... 

M 20 13.2 km 60 klass. 8. Rang Tobias Rymann 00:50:15 ,30 

M 20 13.2 km 60 klass. 14. Rang Matthias Rüede 00:53:47 ,20 

M 30 13.2 km 145 klass. 54. Rang Jesus Contreras 00:56:26 ,20 

M 50 13.2 km 139 klass. 12. Rang Erwin Wernli 00:52:08 ,00 

M 60 13.2 km 53 klass. 19. Rang Ruedi Glauser 01:03:59 ,80 

          

Allen aufgeführten Läuferinnen und Läufern herzliche 

Gratulation zu den erreichten Resultaten. 





Wir stellen vor... 
 EDY ZANIN 

Was machst du neben dem Laufsport in dei-
ner Freizeit? 
Am liebschta Schiifahre, aber do im 
Argovialand chundma leider wenig 
dezue. Gern tueni au Biake, am lieb-
schta mt de Vereinslüüt vom Funbiker 
Brugg. Am PC chani mi au guet ver-
wiile (Foto bearbeite oder Musik). Keis 
Schiirenna und Tennis met em Federer 
verpassi am TV. Mit am Hund goni au 
viel go laufe, aber das isch ender sis 
Hobby. Neuerdengs goni mit em Rosi 
in e Tanzkurs. Leider isch Ziit au bi 
mier igschrenkt, für alles wasi no 
möchte macha. 

 

Was gefällt dir besonders gut an der LSG 
Brugg? 
De Zemahalt, vieli Jugendlichi, und au 
wem‘ma ned so viel is Training chunt, 
ma isch immer herzlich Wilkomma im 
Club. 



STECKBRIEF 
 
ADRESSE: Museumstrasse 20 

5200 Brugg 

BERUF: Koch/Hauswart 

GEB.-DATUM: 08. Jan. 1956 

LIEBSTES BUCH: Salz auf unsere Haut; 
Benoite Groult 

 Homo Faber; 
Max Frisch 

 usw. 

LIEBSTE MUSIK: Rollende Steine; it’s 
only Rock’n’Roll, but 
I like it! 

LIEBSTE 
INTERNETSEITE: De Buchnabel vo de 

Wält, google.ch 

IN DER LSG SEIT: 1996 

An welchen Ort möchtest du gerne einmal in 
die Ferien reisen? 
I bi scho i über 200 Flugzüg igschtiga 
und i glaube, die Orta wo i no möchti 
go wärdet ned us goh. Zur Ziit isch es 
Chinesischi Muur, Terracotta Armee, 
Zwölf Apostel, Machu Picchu und 
Galapagos in Südamerika. D‘Maoris of 
de Osterinsel möchte i au emol gseh, 
Heli-Skiing in Kanada, usw. Ach jo, 
ufs Jungfraujoch möchti au no go. 

 

Was möchtest du in deiner sportlichen Kar-
riere noch erreichen? 
Mit 75 Johr no chöna de Mont-Fort 
met de Schii abafahra (seines Zeichens 
die steilste Puckelpiste Europas). 

 

Über welches Vereinsmitglied möchtest du an 
dieser Stelle im nächsten Vereinsorgan mehr 
erfahren? 
Über d Irene Schärer. 





Die Sicht der Frau Z 

Es war einmal ein Tausendfüssler, der hatte nur 778 Füsse. 
Das waren dennoch viele. Zu viele. Und deswegen war der 
Tausendfüssler einsam. Denn weil er 778 Füsse hatte und 
389 Paar Schuhe tragen musste, fand er keine Frau. Er fand 
deshalb keine Frau, weil jede Frau den Tausendfüssler um 
die 389 Paar Schuhe beneidete. Aber auch deshalb, weil es 
jeder Frau zu lange ging, bis er seine 389 Paar Schuhe angezogen hatte. Und ging 
der Tausendfüssler ohne Schuhe aus dem Haus, schämte sich jede Frau. Denn weil 
der Tausendfüssler leidenschaftlich gerne joggte, waren seine 778 Füsse voller Bla-
sen. 
So lebte der Tausendfüssler einsam und traurig tief im Wald. 
Bis er eines Tages einen Brief erhielt: 
 
Werte Junggesellen 
Welch Graus! Meine geliebte Tochter, Leonore Gerdalinda, ist ihrer Gemächer entführt worden – 
vom schwarzen Ritter in den Sieben-Meilen-Stiefeln. Nur wenn ihn jemand beim Sieben-Eichen-
Lauf besiegt, lässt er mein sehnlichst vermisstes Töchterlein frei. 
Der Tapferste und Schnellste möge mich und meine Leonore Gerdalinda von unserem Elend erlö-
sen und so als Gemahl meiner Tochter einmal in meine Fussstapfen treten. 
Leopold VII., der König 
 
Der Tausendfüssler überlegte. Er war ohne Weib. Er war einsam. Und er war 
schnell. Also nahm er seine 778 Laufschuhe und machte sich auf den Weg zum 
Hof des Königs. Doch weil es dauerte, bis er seine 778 Füsse in den 389 Paar 
Schuhen hatte, erreichte er die Schlossmauern erst nach Einbruch der Dunkelheit. 
Die Bürger verliessen bereits den Schlosshof. Ihre niedergeschlagenen Gesichter 
sagten alles: „Noch war der schwarze Ritter unbesiegt.“ 
 
Der König glaubte seine Tochter verloren. Da erblickte er den Tausendfüssler. 
Auch der schwarze Ritter sah den Tausendfüssler. Spöttisches Lachen war in der 
Abendluft zu hören. Doch der Tausendfüssler rannte und rannte und rannte so 
schnell um die sieben Eichen, wie keiner vor ihm. Schnaubend vor Wut gab der 
schwarze Ritter die Königstochter frei. Diese konnte ihr Glück kaum fassen. Und 
weil auch der Tausendfüssler sein Glück kaum fassen konnte, fiel ihm nichts Bes-
seres ein, als seiner künftigen Braut eines seiner 389 Paar Schuhe zu schenken. 
Und wenn sie nicht gestorben sind, dann joggen sie noch heute. 



Der Vorstand 
 
 
PRÄSIDENT VIZEPRÄSIDENT 

Ruedi Glauser Edy Zanin 
Birkenweg 15 Museumstrasse 20 
5200 Brugg 5200 Brugg 
Tel.: 056 / 441 83 51 Tel.: 056 / 441 68 12 
Natel: 076 / 330 21 47 Natel: 079 / 518 16 31 
e-mail: rudi.glauser@bluewin.ch e-mail: edy.zanin@lsg-brugg.ch 
 
KASSIER AKTUAR 

Joël Klaus Roger Rüede 
Habsburgerstrasse 64 Sommerhaldenstrasse 15 B 
5200 Brugg 5200 Brugg 
Tel.: 079 / 753 32 73 Tel.: 062 / 534 33 05 
e-mail: joel.klaus@ubs.com e-Mail: roger.rueede@lsg-brugg.ch 
 
BEISITZER 1 BEISITZER 2 

Christian Kohli Peter Lang 
Museumstrasse 17 Stapferstrasse 45 
5200 Brugg 5200 Brugg 
Tel.: 056 / 441 38 25 Tel.: 056 / 441 21 42 
e-mail: christian.kohli@lsg-brugg.ch e-mail: peter.lang1@gmx.ch 
 
 
 

Zum Schluss noch etwas zum Schmunzeln: 
 

Paul gibt an: „Stell dir vor, zu Hause habe ich Liebesbriefe in sechs verschiede-
nen Sprachen!“ - „Na und?“ meint Hans, „ich zahle Alimente in acht  

verschiedenen Währungen!“ 





  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 


