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Voller Einsatz auch von den Jüngsten an den Aargauer und Berner kantona-
len Crossmeisterschaften in Brugg von Ende Februar 
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Das nächste LSG-Vereinsheft erscheint Ende Juli 2010. 
Einsendeschluss ist der 30. Juni 2010. 

 
 

Wir gratulieren ganz herzlich zum Geburtstag... 
 

02.05.2010 Pascal Weber 20 Jahre 
03.05.2010 Nora Schäfer 15 Jahre 
26.05.2010 Bigna Suter 16 Jahre 
28.05.2010 Walter Lang 60 Jahre 
28.05.2010 Peter Lang 60 Jahre 
01.06.2010 Hans Schilling 50 Jahre 
04.06.2010 Edi Herzog 72 Jahre 
11.06.2010 Willi Lüthi 73 Jahre 
12.06.2010 Michelle Richner-Roth 30 Jahre 
16.06.2010 Michael Berger 40 Jahre 
 
...wünschen gute Gesundheit und für die sportliche Zukunft alles Gute. 



News 

Die jungen Mitglieder haben die Cross-Saison gut gemeistert 
Die Cross-Saison ist mit den Schweizermeisterschaften in St.Maurice, wo Roman 
Hunziker als einziger Lsg-ler an den Start ging, zu Ende gegangen. Unsere Jungen 
haben die erste Cross-Saison mit unterschiedlichen Resultaten gemeistert. Léonie 
Frieden und Joel Schüürmann haben an den kantonalen Meisterschaften in Brugg 
mit Podestplätzen überzeugt. Top Ten Ränge in der Cross-Saison gab es für Roman 
Hunziker und Bigna Suter. Im Swiss Athletics Cross Cup erreichte Christoph Bächli 
bei der Kat. U20 den 45. Rang mit 2 Punkten. Bigna wurde bei den U18 mit 9 Punk-
ten im 24. Rang klassiert und Roman (ebenfalls Kategorie U18), hat sich mit 20 
Punkten und dem 11. Rang für das internationale Leichtathletikmeeting in Lausanne 
qualifiziert. Für die nun folgende Bahnsaison wünschen wir allen viel Glück und 
ebenso erfreuliche Erfolge. 

Und ausserdem… 
►...führt die LSG Brugg am Freitag, 28. Mai 2010 bereits zum vierten Mal „di 
schnellscht Bruggerin/de schnellscht Brugger“ im Stadion Au im Brugger Schachen 
durch. Schülerinnen und Schüler sollen sich über ihre KlassenlehrerInnen anmelden, 
die übrigen Mitglieder sind an diesem Freitag Abend zum Helfen aufgefordert. 
Weitere Infos zum Wettkampf auf unserer Homepage, weitere Infos für die Helfer 
folgen per Mail. 

 

 

►...heiratet unser Vereinsmitglied Adrian Glauser am 15. Mai 2010 seine Alina. 

Die Mitglieder der LSG sind zum Apéro (ca. 16:00 
bis 18:00 Uhr) nach der kirchlichen Trauung 
eingeladen - natürlich gehört das Spalier-Stehen am 
Kirchenausgang mit dazu! Die Trauung findet in der 
Klosterkirche Wettingen um 15:00 Uhr statt.  



 
 
 
 
 
 
Wir gratulieren herzlich zum Nachwuchs! 

 
Am 10. Januar 2010 sind Cindy Bollhalder und Nik Brünisholz Eltern geworden. 

Ihr Sohn 

Raphael Elijah 

hat um 11:53 Uhr das Licht der Welt erblickt. Alle Mitglieder der Laufsportgrup-
pe Brugg wünschen der nun dreiköpfigen Familie viele schöne Augenblicke und 

für die Zukunft nur das Beste. 
 
 

 
 
 
 
 
 

Wir gratulieren herzlich zum Nachwuchs! 
 

Am 28. Februar 2010 ist das zweite Kind von Tina Rubi und Michael Aschwan-
den zur Welt gekommen. Sanna hat mit 

Vinzenz 

ein Brüderchen erhalten. Auch dieser, schon ein wenig grösseren Familie, 
wünscht die ganze Laufsportgruppe Brugg alles Gute, viel Freude und eine glück-

liche Zukunft. 



Termine 
 

Datum Veranstaltung Ort 

Sa., 08. Mai 2010 Kant. Staffelmeisterschaften Aarau 

Do., 13. Mai 2010 Auffahrtsmeeting Langenthal 

Do., 13. Mai 2010 Johanniterlauf Leuggern 

Sa., 22. Mai 2010 GP Bern Bern 

Sa., 22. Mai 2010 Int. Pfingstlauf Wohlen & 
Waffenlauf SM 10 km Wohlen 

Mo., 24. Mai 2010 Pfingstmeeting und kant. 
3000 m Steeple Meisterschaft Zofingen 

Fr., 28. Mai 2010 De schnellschti Brugger Brugg 

Sa., 29. Mai 2010 Lenzburger Lauf Lenzburg 

So., 30. Mai 2010 Kant. Schülermeisterschaften Wohlen 

Mi., 02. Juni 2010 2. Lauf 1000 m Cup Baden 

Sa., 12. Juni 2010 LGT Alpin Marathon Bendern LIE 

Sa., 12. & So., 13. Juni 2010 Kant. 
Einkampfmeisterschaften Wohlen 

Di., 29. Juni 2010 Schachencup 1500 m & 
C-Meeting (400, 800, 1500 m) Brugg 

Sa., 26. & So., 27. Juni 2010 Regionenmeisterschaften ZS Muttenz 

So., 13. Juni 2010 Schweizer Frauenlauf Bern 

Sa., 26. Juni 2010 Papiersammlung Brugg 



Bitte die entsprechenden Daten in der Agenda vermerken! 

Fortsetzung   

Fr., 02. Juli 2010 Homberglauf Beinwil am See 

Di., 06. Juli 2010 Schachencup 3000 m & C-
Meeting (200, 600, 3000 m) Brugg 

Do., 08. Juli 2010 Athletissima Lausanne 

Di., 13. Juli 2010 Schachencup 12 Min. Lauf Brugg 

Sa., 17. & So., 18. Juli 2010 SM Einkampf Lugano 

Di., 20. Juli 2010 Schachencup 5000 m Brugg 

Di., 27. Juli 2010 Schachencup 5000 m Brugg 

Sa., 31. Juli 2010 Swiss Alpine Marathon Davos 

Di., 03. August 2010 Schachencup 10‘000 m Brugg 

Mi., 05. Mai 2010 1. Lauf 1000 m Cup Baden 

   

UND BEREITS ZUM VORMERKEN: 

Sa, 28. & So, 29. Aug. 2010 LSG Vereinsreise siehe Info 





PAPIERSAMMLUNG DER LSG BRUGG VOM 26.06.2010 

Die Papiersammlung der LSG Brugg fällt dieses Jahr auf den 26. Juni. Natürlich 
stellt die Papiersammlung auch dieses Jahr wieder eine willkommene Gelegenheit 
dar, unsere Vereinskasse mit einem schönen Betrag aufzubessern. Um die Aktion 
so erfolgreich und zügig durchführen zu können wie letztes Jahr, ist der Verein er-
neut auf die kräftige Mithilfe aller Mitglieder angewiesen. Solltest du verhindert 
sein, schickst du deshalb für mindestens einen halben Tag einen Ersatz! 

Treffpunkt ist am Samstag, 26.06.2010 um 08:00 Uhr beim Schulhaus Freu-
denstein in Brugg. Für das Mittagessen und Getränke kommt der Verein auf. Ein 
ebenfalls von der LSG Brugg offeriertes Bräteln am Anschluss an die Papier-
sammlung, zu welchem alle helfenden Mitglieder herzlich eingeladen sind, rundet 
diesen Tag mit einem gemütlichen Beisammensein ab (Anmeldung erforderlich!). 

Besten Dank für Deine prompte Anmeldung (bis spätestens 30. Mai 2010) und 
Deine Mithilfe bei der Papiersammlung. Der untenstehende Talon (oder ein Mail 
an Roger Rüede) wird auf jeden Fall abgeschickt! 

Anmeldung senden an: Roger Rüede, Sommerhaldenstr. 15 B, 5200 Brugg 
 062 534 33 05 
oder per E-Mail roger.rueede@lsg-brugg.ch 

 

Talon 

Name ______________________________________ 
 
Vorname ______________________________________ 

Ich komme �Ja �Nein 
 wenn nein, Name meiner Ersatzperson: 
 ______________________________________ 

Ich stelle mich auch als Fahrer zur Verfügung 
 � Ja � Nein 

Ich nehme am anschliessenden Bräteln teil 
 � Ja � Nein 



LSG-Quiz „START-ZIEL“ 

(Anleitung siehe Heft Nr. 01   Jahr 2009) 

Nr. 6 

Anzahl Top Ten-Rangierungen: 283 
 

davon: 
...12 Mal 4. Rang auf der Bahn 

...20 Mal 4. Rang auf Strasse/Gelände 
 

Buchstaben:   S   L 

Im nächsten Heft erscheint der letzte Hin-

weis! Es sind noch keine richtigen Lösungen 

eingegangen - das ist deine Chance auf den 

Hauptgewinn! 



Vorschau 

Vereinsreise vom Wochenende des 28.&29. August 2010 

 
Die diesjährige Vereinsreise führt uns ins schöne Appenzellerland. 
 
Wir wandern über den Hohen Kasten aufs Blattenbödeli ca. 3 ¾  Std. Am Sonntag 
wandern wir nach Brülisau (1 Std.) fahren mit dem Bus nach Appenzell und werden 
den Barfusswanderweg (1 ½ Std.) nach Jakobsbad geniessen, um dann die 1000 
Meter lange Rodelbahn mit den 15 Kurven unsicher zu machen. 
 
♦ Kosten ca. CHF 50.00 
♦ Für 20 Personen wurde reserviert 
♦ Für die Übernachtung müssen wir bis am 1. Juni definitiv Bescheid geben 
♦ Detailliertes Programm wird Mitte August allen Angemeldeten zugesandt 
 
Anmeldung bitte bis Ende Mai schriftlich an rudi.glauser@bluewin.ch 





Passé 

AG&BE kantonale Crossmeisterschaften in Brugg vom 21. Februar 2010 

Während im aargauischen Leichtathletikverband aufgrund der stetig tieferen Teil-
nehmerzahlen Diskussionen darüber laufen, inwiefern die verschiedenen kantona-
len Meisterschaften in Zukunft aufgestellt und durchgeführt werden sollen, packte 
die LSG Brugg die Gelegenheit beim Schopf und organisierte die diesjährigen Aar-
gauer und Berner kantonalen Crossmeisterschaften bereits zum dritten Mal. 

Es sollte ein gelungener Tag werden, an dem den Bruggern die Sonne lachte, eine 
Flut von Nachmeldungen zu bewältigen war, die Wirtschaft hervorragend lief und 
viele zufriedene Gesichter von Teilnehmenden zu erkennen waren. Einzig die Tat-
sache, dass der Kavallerie-Reitverein (oder besser gesagt deren Platzwart) uns wie-
derum in äusserst schlechter Manier vor kurzfristige Streckenführungsänderungen 
stellte, trübte den Tag ein ganz wenig. Ansonsten waren von den Jüngsten bis zu 
den Aktiven, u.a. mit der mehrfachen OL-Weltmeisterin Simone Niggli-Luder, vie-
le spannende Läufe zu bestaunen. 

Die Organisation verlieft problemlos, was einen herzlichen Dank an die unzähligen 
Vereinsmitglieder als Helferinnen und Helfer und an das OK mit sich bringt - nur 
dank euch hat alles so gut funktioniert! 





Resultate 
Gurten-Classic in Bern vom 01. November 2009 

MU20 8.4 km 7 klass. 5. Rang Pascal Weber 00:36:40 ,00 
          
Swiss Athletics Cross in Affoltern am Albis vom 10. Januar 2010 

MU14 2 km 33 klass. 32. Rang Joel Schüürmann 00:09:27 ,00 
WU18 4 km 24 klass. 14. Rang Bigna Suter 00:18:40 ,00 

MU18 4 km 29 klass. 4. Rang Roman Hunziker 00:14:42 ,00 

MU18 4 km 29 klass. 28. Rang David Hunziker 00:18:14 ,00 

          
Swiss Athletics Cross in Näfels vom 24. Januar 2010 

WU18 4 km 11 klass. 7. Rang Bigna Suter 00:18:44 ,00 
MU18 6 km 12 klass. 4. Rang Roman Hunziker 00:23:00 ,00 

MU18 6 km 12 klass. 12. Rang David Hunziker 00:28:24 ,00 

          
Hallen-Meeting in Magglingen vom 07. Februar 2010 

Männer 0.8 km 6 klass. 4. Rang Roman Hunziker 00:2:04 ,14 
          
Volksskilauf  in Kandersteg vom 07. Februar 2010 

M20 30 km 32 klass. 10. Rang Pascal Weber 01:04:13 ,00 
          
Swiss Athletics Cross in Benken vom 14. Februar 2010 

WU16 2.1 km 28 klass. 21. Rang Jasmin Frieden 00:11:10 ,00 
MU18 4.1 km 19 klass. 5. Rang Roman Hunziker 00:16:37 ,00 

MU18 4.1 km 19 klass. 19. Rang David Hunziker 00:20:39 ,00 

          

          



 

AG&BE kant. Crossmeisterschaften in Brugg vom 21. Feb. 2010 

WU10 0.9 km 2 klass. 2. Rang Leonie Frieden 00:04:06 ,70 
MU12 1.4 km 6 klass. 5. Rang Yannick Meyner 00:06:46 ,84 

MU14 1.9 km 7 klass. 3. Rang Joel Schüürmann 00:08:32 ,83 

WU16 2.9 km 4 klass. 4. Rang Jasmin Frieden 00:14:54 ,92 

WU18 3.4 km 5 klass. 3. Rang Bigna Suter 00:15:06 ,41 

MU18 3.9 km 3 klass. 1. Rang Roman Hunziker 00:14:19 ,51 

MU18 3.9 km 3 klass. 3. Rang David Hunziker 00:17:36 ,51 

MU20 4.9 km 3 klass. 3. Rang Christoph Bächli 00:21:33 ,73 

Sen. 3 5.4 km 7 klass. 3. Rang Erwin Wernli 00:22:26 ,96 

          

MU12 1.5 km 45 klass. 10. Rang Joel Schüürmann 00:06:15 ,00 
MU18 6.5 km 16 klass. 13. Rang David Hunziker 00:28:17 ,00 

M50 11 km 402 klass. 34. Rang Erwin Wernli 00:43:49 ,00 

M50 11 km 402 klass. 79. Rang Urs Buri 00:46:21 ,00 

M60 11 km 144 klass. 77. Rang Ruedi Glauser 00:56:39 ,00 

N-Walk. 11 km     Willi Lüthi 01:28:03 ,00 

          

Bremgarter Reusslauf  in Bremgarten AG vom 27. Februar 2010 

MU20 6.5 km 21 klass. 19. Rang Christoph Bächli 00:27:04 ,00 

M20 11 km 127 klass. 74. Rang Roger Rüede 00:46:53 ,00 

M30 11 km 354 klass. 55. Rang Nik Brünisholz 00:40:56 ,00 

M30 11 km 354 klass. 66. Rang Meinrad Vetter 00:41:31 ,00 



 

Hallen-SM in Magglingen vom 28. Februar 2010 

MU18 1 km 13 klass. 7. Rang Roman Hunziker 00:02:43 ,68 
          
Cross-SM in St. Maurice vom 06. März 2010 

MU18 5 km 50 klass. 17. Rang Roman Hunziker 00:20:11 ,00 
          
Swiss Snow Walk&Run in Engelberg vom 06. März 2010 

M50 12 km 47 klass. 5. Rang Erwin Wernli 01:02:30 ,00 
N-Walk. 6.5 km     Willi Lüthi 00:57:51 ,00 

          
Engadin Skimarathon in S-chanf  vom 14. März 2010 

Junioren 42.2 km 97 klass. 21. Rang Pascal Weber 00:20:11 ,00 
          
Kerzerslauf  in Kerzers vom 20. März 2010 

M50 15 km 456 klass. 30. Rang Erwin Wernli 01:01:48 ,00 
          

M20 13.2 km 45 klass. 17. Rang Roger Rüede 00:56:39 ,00 
M20 13.2 km 45 klass. 31. Rang Patrick Schmid 01:05:09 ,00 

M30 13.2 km 116 klass. 18. Rang Nik Brünisholz 00:50:21 ,00 

M30 13.2 km 116 klass. 22. Rang Meinrad Vetter 00:551:2 ,00 

M30 13.2 km 116 klass. 61. Rang Daniel Rudolf 00:59:44 ,00 

          

          

          

Badener Limmatlauf  in Baden vom 27. März 2010 



 

SM 10km Strasse in Payerne vom 27. März 2010 

MU20 10 km 40 klass. 12. Rang Roman Hunziker 00:36:04 ,20 
MU20 10 km 40 klass. 34. Rang David Hunziker 00:45:36 ,00 

M65 10 km 14 klass. 7. Rang Ruedi Glauser 00:50:22 ,90 

          
GP Fricktal in Eiken vom 03. April 2010 

Schül. A 1.6 km 41 klass. 16. Rang Joel Schüürmann 00:06:34 ,10 
MJA 5.85 km 19 klass. 1. Rang Roman Hunziker 00:20:38 ,30 

Junioren 5.85 km 16 klass. 13. Rang Christoph Bächli 00:25:33 ,20 

M30 5.85 km 30 klass. 6. Rang Nik Brünisholz 00:20:37 ,80 

M40 5.85 km 58 klass. 29. Rang Urs Lehmann 00:25:23 ,10 

M60 5.85 km 44 klass. 23 Rang Ruedi Glauser 00:28:36 ,60 

W20 16.1 km 19 klass. 7. Rang Daniela Emmenegger 01:13:03 ,30 

M50 16.1 km 162 klass. 18. Rang Erwin Wernli 01:05:05 ,60 

Walking 6.2 km     Willi Lüthi 00:49:31 ,40 

          

M 20 42.2 km 250 klass. 60. Rang Kevin Mader 03:20:10 ,10 
Staffel 42.2 km 320 klass. 97. Rang Meinrad Vetter 03:22:59 ,20 

Zürich Marathon in Zürich vom 11. April 2010 

ALLEN LÄUFERINNEN UND LÄUFERN HERZLICHE GRATULATION ZU DEN 

ERREICHTEN ERGEBNISSEN! 



www.michi-l.ch 



Wir stellen vor... 
 CHRISTOPH BÄCHLI 

Was machst du neben dem Laufsport in deiner 
Freizeit? 
Ich arbeite gerne mit meinem Vater im 
Wald und Umgebung. Sonst lese ich 
gerne in Büchern und interessiere mich 
für Politik. 

Was gefällt dir besonders gut an der LSG 
Brugg? 
Das Beisammensein und die Kamerad-
schaft. 

An welchen Ort möchtest du gerne einmal in 
die Ferien reisen? 
Eigentlich an viele Orte. Zuerst aber 
möchte ich in die Seychellen. 

Was möchtest du in deiner sportlichen Kar-
riere noch erreichen? 
In naher Zukunft möchte ich mich so-
weit verbessern, dass ich auf längere 
Distanzen mindestens einen 4er-Schnitt 
laufen kann. Ferner habe ich noch kei-
ne konkreten Ziele. 

Über welches Vereinsmitglied möchtest du an 
dieser Stelle im nächsten Vereinsorgan mehr 
erfahren? 
Über Roman Hunziker 

STECKBRIEF 
 
ADRESSE: Haldenweg 35, 

Würenlingen 

BERUF: Schüler (zukünftig: 
Landschaftsgärtner) 

GEB.-DATUM: 26. April 1992 

LIEBSTES BUCH: Die drei ??? 
(div. Autoren) 

LIEBSTE MUSIK: Musikrichtung 
Hardcore/Speedcore 

LIEBSTE 
INTERNETSEITE: www.youtube.com 

IN DER LSG SEIT: 2008 



Die Sicht der Frau Z 

 
„Wer hets erfonde?“ 
 
 
 
Jeder kennt ihn, jeder rennt ihn: den Schlussspurt. Was aber fast niemand weiss: Wer hat 
ihn erfunden? Richtig erkannt: Den Schlussspurt gibt’s nämlich nicht seit Menschengeden-
ken. 
 
Er, der ihn erfunden hat, hatte einen unmöglichen Laufstil. Es gibt Läufer, die scheinen 
über die Bahn zu fliegen. Gar mag man manchmal meinen, dass sie schweben. Dann gibt 
es Läufer, die wirken, als wären sie von Geisterhand getrieben. Elegant, effizient und 
schlicht unglaublich schnell. 
 
Er war nur unglaublich schnell. Denn wenn man ihn laufen sah, hatte man den Eindruck, 
einen Schwerstarbeiter schuften zu sehen. Fern allen theoretischen Vorgaben, fern jedem 
Gedanken an so etwas wie Eleganz, kämpfte er sich voran. Schwerfällig, zerquält, ruckartig. 
Wenn er lief, dann hatte er kein Gesicht mehr. Dann hatte er eine schmerzverzerrte Fratze. 
Und er wirkte auf schreckliche Weise abwesend, mit den Gedanken anderswo. Mit den 
Händen ruderte er chaotisch in der Luft, seine Arme schienen ihm nicht mehr zu gehor-
chen. Nein, das war kein schöner Anblick, der dieser Läufer bot. 
 
Und obwohl er lauter keuchte als alle anderen, obwohl er so lief, dass man hätte meinen 
können - ja dass man hätte meinen müssen, dass er das, was er da gerade tat, nicht wirklich 
wollte, trotz alledem war er schneller als alle anderen. 
 
Nicht selten erschien er unausgeruht zu den Wettkämpfen. Nicht selten musste er sich erst 
durch einen bürokratischen Marathon kämpfen, damit er überhaupt starten konnte. Wes-
halb? Zwar war sein Name auf den Startlisten grosser Meetings gefragt, aber er war Einzel-
kämpfer und oft alleine unterwegs. Sein Gesicht, das Gesicht des nicht Rennenden, dieses 
Gesicht kannten nicht viele. 
 
All das liess ihn nicht davon abhalten, überall zu laufen, wo es nur möglich war. Überall zu 
gewinnen, wo er laufen konnte. Und die Theorie, dass der menschliche Körper nicht ge-
macht ist, um auf den letzten Metern beschleunigen zu können, sondern regelmässig ins 
Ziel laufen zu müssen, diese Theorie rannte er in Grund und Boden. So, wie er seine Geg-
ner in Grund und Boden lief. 
 
Wer er war? Eine tschechische Lokomotive. 



Der Vorstand 
 
 
PRÄSIDENT VIZEPRÄSIDENT 

Ruedi Glauser Roger Rüede 
Birkenweg 15 Sommerhaldenstrasse 15 B 
5200 Brugg 5200 Brugg 
Tel.: 056 / 441 83 51 Tel.: 062 / 534 33 05 
Natel: 076 / 330 21 47 e-mail: roger.rueede@lsg-brugg.ch 
e-mail: rudi.glauser@bluewin.ch 
 
KASSIER AKTUAR 

Joël Klaus Irene Schärer 
Habsburgerstrasse 64 Lerchenweg 3 
5200 Brugg 5234 Villigen 
Tel.: 079 / 753 32 73 Tel.: 079 / 595 02 91 
e-mail: joel.klaus@ubs.com e-Mail: ireneschaerer@hotmail.com 
 
BEISITZER 1 BEISITZER 2 

Christian Kohli Nik Brünisholz 
Museumstrasse 17 Kanalstrasse 10 
5200 Brugg 5200 Brugg 
Tel.: 056 / 441 38 25 Tel.: 076 / 561 67 23 
e-mail: christian.kohli@lsg-brugg.ch e-mail: nik_bruenisholz@gmx.ch 
 
 
 
 
 

Zum Schluss noch etwas zum Schmunzeln: 
 

„Was hältst du von der Liebe auf den ersten Blick?“ - „Sehr viel. Man spart un-
geheuer Zeit.“ 





  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 


