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Impressum
Das Vereinsorgan erscheint 4 mal jährlich in einer Auflage von 100 Exemplaren und 
wird allen Vereinsmitgliedern und Sponsoren zugestellt.

RedaktoR

Jan Pascal Tschudy
Untere Au 16
5200 Brugg
Tel.:  076 417 17 87 
Mail:  jan.tschudy@gmail.com

PC-Konto Verein:  50-12757-0

Internetadresse: www.lsg-brugg.ch

Wer Beiträge, Adressänderungen, Anmerkungen usw. zum Vereinsorgan machen 
möchte, soll sich bitte bis zur unten angemerkten Frist beim Redaktor melden. 
Die Vereinsmitglieder sind verpflichtet, so weit als möglich, jedes erfreuliche sportliche 
oder private Ereignis zu melden, damit es auch den Vereinskollegen publik gemacht 
werden kann.

Das nächste LSG-Vereinsheft erscheint Anfangs August 2016.
Einsendeschluss ist der 15. Juli 2016.

Wir gratulieren ganz herzlich zum Geburtstag...

...wünschen gute Gesundheit und für die sportliche Zukunft alles Gute!

06.05.1984 Daniela Zeman 32
12.05.2001 Sophie Wieser 15
19.05.1985 Daniela Emmenegger 31
23.05.1968 Markus Hunziker 48
26.05.1994 Bigna Suter 22
28.05.1950 Peter Lang 66
28.05.1950 Walter Lang 66
04.06.1938 Edy Herzog 78
11.06.1937 Willi Lüthi 79
16.06.1970 Michael Berger 46
29.06.1981 Roger Rüede 35
02.07.1967 Andy Urech 49
18.07.1964 Duska Faes 52
18.07.1975 Meinrad Vetter 41
27.07.2005 Bischoff Meret 11

mailto:jan.tschudy@gmail.com
http://www.lsg-brugg.ch
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Überall willkommen – auch bei  
kleineren Einkäufen.  
Mit einer Kreditkarte von Raiffeisen.
Ob auf Reisen, im Alltag oder online: Auf Ihre 

Raiffeisen MasterCard oder Visa Card können  

Sie sich immer und überall verlassen. Bestellen  

Sie jetzt Ihre Raiffeisen-Kreditkarte unter  

www.raiffeisen.ch/kreditkarte

Raiffeisenbank Wasserschloss
Bahnhofplatz 1 
5200 Brugg 
www.raiffeisen.ch/wasserschloss
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PAPIERSAMMLUNG DER LSG BRUGG VOM 18.Juni.2016  
 
Die Papiersammlung der LSG Brugg fällt dieses Jahr auf den 18. Juni. Natürlich  
stellt die Papiersammlung auch dieses Jahr wieder eine willkommene Gelegenheit  
dar, unsere Vereinskasse mit einem schönen Betrag aufzubessern. Um die Aktion  
so erfolgreich und zügig durchführen zu können wie letztes Jahr, ist der Verein erneut auf die 
kräftige Mithilfe aller Mitglieder angewiesen. Solltest du verhindert  
sein, schickst du deshalb für mindestens einen halben Tag einen Ersatz!  
Treffpunkt ist am Samstag, 18.06.2015 um 08:00 Uhr beim Schulhaus Freudenstein in 
Brugg. Für das Mittagessen und Getränke kommt der Verein auf. Ein  
ebenfalls von der LSG Brugg offeriertes Bräteln am Anschluss an die Papiersammlung, zu 
welchem alle helfenden Mitglieder herzlich eingeladen sind, rundet  
diesen Tag mit einem gemütlichen Beisammensein ab (Anmeldung erforderlich!).  
Besten Dank für Deine prompte Anmeldung (bis spätestens 01.Juni 2016) und  
Deine Mithilfe bei der Papiersammlung. Der untenstehende Talon (oder ein Mail  
an Nik Brünisholz) wird auf jeden Fall abgeschickt!  
Anmeldung senden an:  
                                         Nik Brünisholz, Habsburgerstrasse 73a, 5200 Brugg  
                                         076 561 67 23  
oder per E-Mail nik_bruenisholz@gmx.ch 
 
Talon  
Name ______________________________________  
Vorname ______________________________________  
Ich komme Ja         Nein  
 wenn nein, Name meiner Ersatzperson:  
 ______________________________________  
Ich stelle mich auch als Fahrer zur Verfügung  
  Ja        Nein  
Ich nehme am anschliessenden Bräteln teil  
 Ja        Nein 
 
 
 
 
Besten Dank für euer rasches Feedback 
 
Nik 
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News
Die vergangenen Monate standen ganz im Zeichen der Vereinsaktivitäten wie dem 
Aquarenabesuch, Skiweekend und das Erscheinen als Team bei diversen Events. 

Das Vereinslager in Latsch wurde dieses Jahr leider abgesagt. Dafür wird im August 
eine tätige Vereinsreise geplant. Weitere Infos folgen demnächst per Mail.

Christoph Bächli ist derzeit einer unserer aktivsten Wettkampfteilnehmer und hat trotz 
dem hohen Pensum sehr gute Zeiten gelaufen. Super Christoph, weiter so!

Patrick Flückiger ist am 28 Februar zum ersten Mal am Tokyo Marathon gestartet und 
hat ein tolle Zeit von 3h und 28min erreicht.

Das Testing der Anlagen für den schnellsten Brugger war anfangs Mai und alle Geräte 
sind in einwandfreiem Zustand und Einsatzbereit für den schnellsten Brugger... !

 
• 27 Februar 2016 -  ASICS Bremgarten Reusslauf
Christoph konnte leider nicht rechtzeitig am Start sein und musste dann in der Kate-
gorie mit Ruedi starten. Das liess ihn aber nicht davon abhalten, sich quer durch alle 
Läufer hindurch zu zwängen und seine persönliche Bestzeit von 45m56s zu laufen. 
Gratuliere Christoph!
Auch Lena und Sarah hatten an diesem Tag eine sehr gute Form und sind die 2.5km in 
10m25s, resp. 10m38s ins Ziel gelaufen. Das ist ein 4m10s/km Schnitt! Hervorragend 
gemacht, weiter so! :-)

•  28 Februar 2016 - Tokyo Marathon
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•  12-13 März 2016 - Skiweekend - Ein Bericht von Patrick Schmid
Am Samstagmorgen um viertel nach sechs versammelte sich eine beachtliche Schar 
LSG-ler, bepackt mit Skiern, Snowboards und Gepäck, um die Zugfahrt in Richtung 
Lenzerheide in Angriff zu nehmen. In den meisten Gesichtern zeichneten sich noch 
die Spuren der frühen Morgenstunde ab und so wurde die Reise in die Berge für ein 
kurzes Nickerchen genutzt oder man versuchte die Müdigkeit mittels Kaffee der SBB 
Minibar zu bekämpfen.

Rund drei Stunden später fand man sich in der Gondelbahn wieder. Bei besten Wetter- 
und Pistenverhältnissen machten sich die alpinen Sportler auf Richtung Urdenfürggli 
und gelangten mittels Verbindungsbahn nach Arosa.  Ruedi erkundetet die Gegend 
bei einer Winterwanderung und Erwin bewegte sich in der nordischen Disziplin durch 
die traumhafte Landschaft.

Im Verlaufe des Nachmittags stieg leider der Nebel beachtlich an und hüllte die Win-
terlandschaft ein. Im Nu war es aus mit der tollen Fernsicht und man kämpfte sich von 
Pfosten zu Pfosten in Richtung Tal. Dort angekommen wurde die Zeit bis zum Abend-
essen genutzt um ein Powernap zu machen während andere noch auf Einkaufstour 
gingen um zu Hause Vergessenes einzukaufen.

Beim gemeinsamen Nachtessen und anschliessendem Schlummertrunk im Nino’s Pub 
liess man den Tag ausklingen.

Am folgenden Morgen fand man sich am Frühstücksbuffet wieder. Die Sportler lang-
ten kräftig zu um sich für die bevorstehenden Abfahrten zu stärken. Bald darauf war 
man schon wieder auf den Weg ins Skigebiet und absolvierte die ersten Schwünge. 
Das Wetter war am Sonntag zwar nicht mehr perfekt aber die Sicht genügte um die 
Abfahrten in einem beachtlich rasanten Tempo zu meistern - denn die Pisten waren 
nach wie vor in einem top Zustand. 

So neigte sich auch der Sonntag langsam dem Ende entgegen und die Reise ins Flach-
land wurde in Angriff genommen und drei Stunden später war der ganze Zauber auch 
schon wieder vorbei. Was bleibt sind viele tolle Erinnerungen an ein tolles Wochenen-
de!

•  1. Mai - Römertag
Am Morgen und am Abend hat jeweils eine Schar LSG Mitglieder bei garstigen Wet-
terbedingungen geholfen die Infrastruktur für den Römertag aufzustellen und wieder 
abzuräumen. 

Ein grosses Dankeschön an alle Beteiligten Helfer!!!
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•  1. Mai - Aargau Marathon
Die erste Durchführung des Aargau Marathon. Die Idee von Aarau nach Brugg zu   
laufen konnte viele Läufer von uns, der LSG Brugg, für sich begeistern. Wir waren fast 
in allen Kategorien vertreten. Vom Einzelstarter bis hin zu 2er und 4er Teams.

Die zwei 4er Teams wurden zudem von der IBB gesponsert. Herzlichen Dank! :-)

Die Bedingungen an diesem Tag waren nicht für Jedermann ideal. Ein eher nasskühler 
Tag kein Sonnenschein... Zumindest hat es nicht wie am Zürich-Marathon angefangen 
zu schneinen. Phu! Gegen Mittag schloss Petrus auch zeitweise die Himmelsschleusen, 
bevor er sie am späteren Nachmittag wieder öffnete. 

Im 4-er Team Männer war eigentlich Daniela Zeman eingeplant. Aber eine kurzfristi-
gen Eingriff im Spital verhinderte die Teilnahme. An ihrer Stelle konnte aber Elias Wied-
mer überzeugt werden die 8,4km zu laufen.

Als Einzelstarter in der Kat. M40 wagte sich unser Meini an den Start. Trotz einer län-
geren Erkältung in der letzten Phase der Marathonvorbereitung lief es ihm überaus 
gut und er erreichte das Ziel in 3h12min21s. Mit dieser Zeit erreichte er zudem den 11. 
Rang von 100 klassierten. Bravo Meini!

In der Kategorie Team2Run Mixed unter „Happy Running“ sind Annette Baeriswyl 
und ihr Partner Patrick Sauders angetreten. Patrick lief als erster Team2Run ein und 
übergab ohne Zwischenfälle direkt Annette den Transponder. Sie hielt die restlichen 
18,4km die Position 1 bis ins Ziel. Zudem haben sie ihre Zielzeit von unter 3h mit 
2h59m35s erreicht. Gratulation!

Christoph Bächli und sein Kollege Lukas Burger sind unter „Wü-Town“ gestartet und 
liefen als 9. ihrer Kategorie ins Ziel mit einer Zeit von 3h15m12s ins Ziel. Gratulation!

Das Team „LSG Laufsportgruppe Brugg“ mit Simon Wiedmer, Elias Wiedmer, Adrian Geis-
seler und Jan Pascal Tschudy lief in ihrer Kategorie auf den 3. Podestplatz. Gratuliere! :-)

Unter „PrurMare“ in der Kat. Team4Run Frauen sind Priska, Ursina, Marianne und Re-
gine angetreten. Sie haben sich von Übergabe zu Übergabe vom 15. auf den 2. Platz 
hervorgekämpft. Sie kamen mit einer Gesamtzeit von 3h24m53s ins Ziel was einem 
Kilometerschnitt von 4 m 51 sek entsprich! Regine lief zudem die schnellste Abschnitt-
zeit aller Team4Run Frauen. Weiter so!

Das OK vom Aargau Marathon hat einen wundervollen Event ins Leben gerufen. Stre-
ckenposten waren super, auch der Zielbereich sowie Unterstände/Garderoben waren 
top. Nur die Verpflegung am Zielort war teilweise ausgelastet zu den Peaks. Alles in 
allem war es spitzenklasse für eine erste Durchführung. Da sehen sogar der eine oder 
andere Event zwischen Pfünsel- und Goldküste alt aus.......

Wir freuen uns bereits auf die nächste Austragung. 

Ein herzliches Dankeschön an das OK 

und alle Helfer des Aargau Marathon!
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Skiweekend, 12-13 März 2016
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Möchten Sie ein Haus oder eine Wohnung kaufen oder verkaufen?
Ich freue mich, Sie zu beraten. 

Ihre regionale Immobilienvermittlerin
Marie-Louise Rüetschi
056 250 48 45 / info@remax-brugg.ch
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Datum Veranstaltung Ort
Samstag, 14.05 Pfingstlauf Wohlen

Samstag, 14.05 GP Bern Bern

Montag, 16.05 Pfingstlauf Niederbipp

Freitag, 20.05 Schnellschti Brugger Brugg, Stadion Au

Sonntag, 29.05 Schülermeisterschaften Wohlen

Mittwoch, 08.06 1000m Cup Baden

Samstag, 11.06 AG Meisterschaft Wohlen

Sonntag, 12.06 AG Meisterschaft Wohlen

Sonntag, 12.06 Frauenlauf Bern

Samstag, 18.06 Papiersammlung (siehe Seite 4) Brugg

Dienstag, 21.06 Schachencup: 1500m 
C-Meeting:       1500m, 800m, 400m Brugg, Stadion Au

Dienstag, 28.06 Schachencup: 3000m
C-Meeting:       600m, 200m, 3000m Brugg, Stadion Au

Dienstag, 05.07 Schachencup, 12 Min.-Lauf Brugg, Stadion Au

Dienstag, 19.07 Schachencup, 5000m Brugg, Stadion Au
Dienstag, 26.07 Schachencup, 10000m Brugg, Stadion Au

Termine

Alle Termine sind im Vereinskalender ersichtlich oder direkt unter: 
http://www.bit.ly/lsg-brugg-kalender aufrufbar.

http://www.bit.ly/lsg-brugg-kalender
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Resultate
AG/BE Crossmeisterschaften Windisch 30. Januar 2016
U10 Knaben 1 km 3 kl. 2. Rang Severin Roth 3:50.9

3. Rang Sandro Roth 4:17.6
U12 Knaben 2 km 2 kl. 2. Rang Remo Killer 6:29.5
U18 Knaben 4 km 7 kl. 7. Rang Elias Wiedmer 15:44.5
Seniorinnen 2 5 km 3 kl. 2. Rang Regine Killer 22:41.4
Männer 9 km 8 kl. 6. Rang Jan Pascal Tschudy 36:27.7

Leimentaler Lauf Oberwil 30. Januar 2016
Kat. M 60 15 km 23 kl. 2. Rang Urs Buri 01:07:13

Reusslauf Bremgarten 27. Februar 2016
U16 Mädchen 2,5 km 28 kl. 10. Rang Lena Hirt 10:25.9

14. Rang Sarah Keller 10:38.8
M 20 11 km 142 kl. 35. Rang Jan Pascal Tschudy 41:45.1

64. Rang Christoph Bächli 45:56.9
M 70 11 km 65 kl. 59. Rang Ruedi Glauser 01:17:03

Tokyo Marathon  28. Februar 2016
M45 42,195 km 521. Rang Patrick Flückiger 03:25:29

Kerzerslauf Kerzers 19. März 2016
M 20 15 km 661 kl. 60. Rang Jan Pascal Tschudy 57:49.1

194. Rang Christoph Bächli 01:05:32
M 60 5 km 516 kl. 107. Rang Urs Buri 23:07.1
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Osterlauf Eiken 26. März 2016
Schüler C 500 m 59 kl. 1. Rang Lukas Ellenberger 1:38.6

14. Rang Severin Roth 1:52.3
51. Rang Sandro Roth 2:15.1

Schülerinnen C 500 m 80 kl. 24. Rang Jessica Ellenberger 1:55.9
Schülerinnen B 1,6 km 57 kl. 4. Rang Renee Baeriswyl 7:02.9

44. Rang Xenia Roth 9:08.6
weibl. jugend B 1,6 km 22 kl. 6. Rang Sarah Keller 6:57.4

7. Rang Lena Hirt 6:59.7
Herren 1 5,850 km 31 kl. 11. Rang Christoph Bächli 23:49.0
Herren 3 46 kl. 38. Rang Rued Glauser 35:54.4
Team Mixt 5,850 km 2 kl. 1. Rang Thomas Erb 23:08.0

Roman Fankhauser 23:55.0
Regine Killer 24:33.6
Ursina Fankhauser 27:18.6
Remo Killer 28:41.5
Till Fankhauser 28:42.2
Priska Moser 33:45.0

Frauen 40 16 km 74 kl. 7. Rang Annette Baeriswyl 01:13.35
Männer 60 54 kl. 16. Rang Urs Buri 01:17.34

Limmatlauf Baden 2. April 2016
U10 Mädchen 2,190 km 32 kl. 2. Rang Renee Baeriswyl 09:04

6. Rang Jessica Ellenberger 10:29
U10 Knaben 2,190 km 45 kl. 8. Rang Lukas Ellenberger 10:00
U16 Mädchen 2,190 km 71 kl. 9. Rang Sarah Keller 09:17
Frauen 40 13,200 km 79 kl. 5. Rang Annette Baeriswyl 58.05
M 20 75 kl. 16. Rang Christoph Bächli 55.54
M 40 189 kl. 115. Rang Daniel Rudolf 1:04.57
M 60 53 kl. 12. Rang Urs Buri 1:00.04
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Aargauer Volkslauf Aarau 24. April 2016
U10 Mädchen 1 km 36 kl. 5. Rang Jessica Ellenberger 4:34.8
U10 Knaben 1 km 40 kl. 6. Rang Lukas Ellenberger 4:24.1

8. Rang Severin Roth 4:34.3
16. Rang Sandro Roth 4:55.4

U12 Mädchen 2 km 21 kl. 19. Rang Xenia Roth 10:15.1
U12 Knaben 2 km 31 kl. 8. Rang Remo Killer 8:46.1
U16 Mädchen 3 km 7 kl. 5. Rang Lena Hirt 13:14.1
Lang Jogger 10 km 115 kl. 114. Rang Ruedi Glauser 01:07:05
Frauen 40 16,100 km 24 kl. 3. Rang Regine Killer 01:09:19

Aargauer Marathon 1. Mai 2016
M 40 42,195 km 100 kl. 11. Rang Meinrad Vetter 03:12:21
Team2Run Mixed 98 kl. 1. Rang Patrick Sauders

Annette Baeriswyl 02:59:35
Team2Run Men 53 kl. 9. Rang Christoph Bächli

Lukas Burger 03:17:01
Team4Run Frauen 37 kl. 2. Rang Priska Moser

Ursina Fankhauser
Marianne Baum-
gartner
Regine Killer 03:24:53

Team4Run Men 111 kl. 3. Rang Simon Wiedmer
Elias Wiedmer
Adrian Geisseler
Jan Pascal Tschudy 02:56:05

1000m Cup Baden 4. Mai 2016
U10 Knaben 1000m 10 kl. 9. Rang Severin Roth 4:30.96

10. Rang Sandro Roth 4:38.01
U12 Mädchen 1000m 28 kl. 28. Rang Xenia Roth 5:00.22
U12 Knaben 1000m 16 kl. 9. Rang Remo Killer 3:52.50
KU16 Mädchen 1000m 10 kl. 6. Rang Lena Hirt 3:30.99

7. Rang Sarah Keller 3:35.48

Johaniterlauf Leuggern 5. Mai 2016
U10 Knaben 530m 21 kl. 1. Rang Lukas Ellenberger 1:40.6
U10 Mädchen 530m 24 kl. 2. Rang Jessica Ellenberger 1:47.6
Jogger 6,5 km 33 kl. 6. Rang Christoph Bächli 27:20.4
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Was machst du neben dem Laufsport in deiner Freizeit?
„Ich mache gerne auch andere Sportarten wie Fussball oder Uni-
hockey in meiner Freizeit. 
Ich unternehme Sachen mit Freunden und der Familie.“

Was gefällt dir besonders gut an der LSG Brugg?
„Mir haben die Trainingslager besonders gut gefallen.“ 

Welche Orte möchtest du gerne einmal besuchen?
„Würde gerne mal eine Reise durch Afrika machen. 
Die USA und Südamerika interessieren mich ebenfalls. „

Was möchtest du in deiner sportlichen Karriere noch erreichen?
Einmal einen Lauf zu gewinnen.:)

Über welches Vereinsmitglied möchtest du im nächsten 
Vereinsorgan mehr erfahren?
Adrian Geisseler

Wir stellen vor...

Steckbrief

Name: Simon Wiedmer
Adresse: Altenburgerstr. 37 5200 Brugg
Beruf: in Ausbildung als Kaufmänni-

scher Angestellter
Geb.-Datum: 29.03.1998
Lieblingsbuch: unbroken 
Lieblingsautor: (habe keinen Lieblingsautor, bin 

nicht so der Leser)
Lieblingsfilm: Shooter
Lieblingsessen: italienische Gerichte
In der LSG seit: etwa 2012
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PRäsident

Ruedi Glauser
Buchenweg 13
5200 Brugg
056 441 83 51 / 076 330 21 47
ruedi.glauser@lsg-brugg.ch

VizePRäsident

Patrick Schmid
Oberdorfstrasse 5
5222 Umiken
079 784 12 44
padi-rebmoos@hispeed.ch

kassieR

Simon Wiedmer
Altenburgerstrasse 37
5200 Brugg
056 441 00 85 / 078 974 03 85
siwi29@bluewin.ch

aktuaR

Regine Killer
Erlenweg 1
5235 Rüfenach
056 442 08 67
regineb007@hotmail.com

BeisitzeR 1
Nik Brünisholz
Habsburgerstrasse 73
5200 Brugg
076 561 67 23
nik_bruenisholz@gmx.ch

BeisitzeR 2
Adrian Glauser
Birkenweg 15
5200 Brugg
056 441 63 73 / 079 628 29 79
adrian.glauser@power.alstom.com

BeisitzeR 3
Jan Pascal Tschudy
Untere Au 16
5200 Brugg
076 417 17 87
jan.tschudy@gmail.com

Der Vorstand

mailto:Ruedi.Glauser%40lsg-brugg.ch?subject=
mailto:padi-rebmoos@hispeed.ch
mailto:regineb007%40hotmail.com?subject=
mailto:nik_bruenisholz@gmx.ch
mailto:adrian.glauser@power.alstom.com
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