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Offizielles

VEREINS-ORGAN

der Laufsportgruppe Brugg

Die Gipfelstiirmer von Latsch:
Ein Teil der Teilnehmer des LSG-Trainingslagers in Latsch machten sich an einem
Tag auf, die Stdtiroler Hiigel zu erklimmen. Der 2 1/2-stiindige Ttip enthielt
knapp 850 Héhenmeter. Die wunderbare Aussicht entschidigte die Strapazen.



Impressum

Das Vereinsorgan der Laufsportgruppe Brugg erscheint 4mal jihrlich in einer
Auflage von 100 Exemplaren und wird allen Vereinsmitgliedern und Sponso-
ren zugestellt.

Redaktor:
Matthias Riede
Habsburgerstrasse 84

5200 Brugg
Tel.: 056/441 40 58 e-mail: matthias.rueede@lsg-brugg.ch
PC-Konto Verein: 50-12757-0 Internetadresse: www.Isg-brugg.ch

Wer Beitrige, Adressinderungen, Anmerkungen usw. zum Vereinsorgan ma-
chen mochte, soll sich bitte bis zur unten angemerkten Frist beim Redaktor
melden. Die Vereinsmitglieder sind verpflichtet, so weit als moglich, jedes er-
freuliche sportliche oder private Ereignis zu melden, damit es auch den Ver-
einskollegen publik gemacht werden kann.

Das niachste LSG-Vereinsheft erscheint Ende Oktober 2009.
Einsendeschluss ist der 20. September 2009.

Wir gratulieren ganz herzlich zum Geburtstag...

24.08.2009 Nadja Mutter 22 Jahre
31.08.2009 Selina Zeder 22 Jahre

..wiinschen gute Gesundheit und fur die sportliche Zukunft alles Gute.



News

Zwei tolle Leistungen an den kantonalen Einkampfmeisterschaften

Mit Bigna Suter und Roman Hunziker nahmen leider nur zwei Athleten der
Laufsportgruppe Brugg an den kantonalen Einkampfmeisterschaften vom 06. und
07. Juni 2009 in Wohlen teil. Diese wussten jedoch vollends zu iberzeugen und
kehrten beide mit einer Medaille von den Meisterschaften zuriick. Besonders hervor-
zuheben ist die Leistung von Bigna Suter. Die 15-jahrige Bruggerin bezwang in der
Kategorie WU18 iiber 400 m alle ihre Konkurrentinnen und holte sich die Goldme-
daille. Dies in einer hervorragenden Zeit von 63.53. Die Bilder des Wettkampfs auf
der LSG-Homepage zeigen, dass sie beim Zieleinlauf tiber die Einlaufreihenfolge
ziemlich tberrascht war. Die Freude danach war dafiir umso grosser.

Bei Roman Hunziker reichte es leider nicht ganz fir die goldene Medaille. Knapp
hinter dem Zweitplatzierten und mit einem grossen Vorsprung auf den Vierten,
schnappte er sich in der Kategorie MU18 tber 800 m jedoch die Bronzemedaille.

Die LSG Brugg gratuliert ganz herzlich zu diesen beiden guten Leistungen und
wunscht den beiden, wie auch allen anderen jungen und junggebliebenen Athletin-
nen und Athleten, einen gelungenen Abschluss der Bahnsaison.

Roman Hunziker an der Athletissima in Lausanne

Aufgrund seiner bisherig tberzeugenden Leistungen, durfte der Riniker Roman
Hunziker am 07. Juli 2009 am internationalen Meeting in Lausanne, der Athletissi-
ma, starten. Kurz vor dem eigentlichen Meetingbeginn mit Weltstars wie Usain Bolt,
messen sich die besten fiinfzehn Jugendlichen der Schweiz tber 1500 m. Zu diesem
erlauchten Kreis gehort ebenfalls das LSG-Mitglied Roman Hunziker. Er zeigte eine
sehenswerte Leistung, teilte sein Rennen geschickt ein und steigerte sich gegen den
Schluss der 3 3/4 Runden immer mehr und klassierte sich schlussendlich mit einer
Zeit von 04:19.01 im guten 10. Rang,.

Und ausserdem...

P ..nahmen ecinige LSG-Mitglieder traditionellerweise wiederum am Stidtliturnier
des FC Brugg teil. Aufgrund der nicht gerade berauschenden Leistungen (auf dem
Fussballplatz) wird auf weitere Ausfithrungen verzichtet.



So individuell wie lThr Traum
vom Eigenheim: unsere Beratung.

Mit Raiffeisen wird Ihr Traum von den eigenen

vier Wanden schneller wahr. Denn unsere Experten
beraten Sie persénlich und erstellen fir Sie eine
individuelle Finanzierungslésung, die lhren Wiinschen
und lhrer Situation entspricht. Sprechen Sie heute
noch mit uns.

www.raiffeisen.ch/hypotheken

Raiffeisenbank Wasserschloss
Unterriedenstrasse 1, 5412 Gebenstorf

Tel. 056 202 33 33 Geschaftsstellen in: Turgi - Windisch - Brugg RAI F F E I S E N
www.raiffeisen.ch/wasserschloss



Termine

Datum Veranstaltung Ort

Sa., 15. August 2009 Kant. MIGROS-Sprint Final Windisch

So., 16. August 2009 Staufberglauf Staufen

Mi., 19. August 2009 3. Lauf 1000 m Cup Baden

Mi., 26. August 2009 Sikinga-Lauf Untersiggenthal
Fr., 28. August 2009 Weltklasse Zurich Zurich

So., 30. August 2009

LSG Vereinsreise

siehe sep. Info

Sa., 05. September 2009 Jungfrau-Marathon Interlaken
Sa., 05. September 2009 Quellenlauf Bad Zurzach
Sa., 05. & So., 06. Sept. 2009 SM U20/U23 Bellinzona
Sa., 05. & So., 06. Sept. 2009 SM U16/U18 Richen

Mi., 16. September 2009 4. Lauf 1000 m Cup Baden

Sa., 19. September 2009 Rothrister Lauf Rothrist

Sa., 19. September 2009 (?;gf‘;‘ﬁegz‘fémarathon) Uster

Sa., 19. September 2009 CH MIGROS-Sprint Final ~ Ziirich

Sa., 26. & So., 27. Sept. 2009 12 & 24 Stundenlauf Brugg

So., 04. Oktober 2009

Course n.p.c. Morat-Fribourg Murten/Fribourg




Fortsetzung

Sa., 10. Oktober 2009 Hallwilerseelauf Beinwil am See
So., 25. Oktober 2009 Lausanne Marathon Lausanne

So., 25. Oktober 2009 Lucerne Marathon Luzern

UND BEREITS ZUM VORMERKEN:

Sa., 14. November 2009 GV LSG

Sa., 28. November 2009 Basler Stadtlauf Basel

Bitte die entsprechenden Daten in der Agenda vermerken!



Vorschau I

|96 Vereinsrejgp

Die Vereinsreise wird dieses Jahr auf der Reuss stattfinden.
Wir sind 5 Stunden (inkl. 1 Stunde Pause) unterwegs von Brem-
garten bis in den Stroppel. (Untersiggenthal)

enue: Wie bad :
tart kann Material im Fahrzeug de}
wieder vorhanden.

Mitbringen: Badehose, Tuch, kleine Verpflegung fiir Unterwegs,
Grillade am Schluss ist organisiert.

Im Stroppel werden wir grllller'en und den Nachmm‘ag zusammen
ausklingen lassen-Ende-ca:l F :

Rickfahct mit Boot zur Bushal’res‘relle Lauffohr F ¥ =

Bitte GA und Halbtax a mgeuen — .
076 561 6723

Selbstkosten pro Person Fr. 20.- bis 30.- je nach Anzahl
Teilnehmer / benétigte Boote.




Vorschau I1

24 Stunden-Staffelauf vom 26./27.September 2009 in Brugg

Im Rahmen der zweiten Austragung des 12&24-Stundenlaufs auf der Aare-Insel in
Brugg wird dieses Jahr zum ersten Mal auch ein 24 Stunden-Staffellauf durchge-
fihrt.

Aus der Ausschreibung:

Kategorien:
Aktive:  Jahrgang 1988 und alter
Jugend:  Jahrgang 1989 und junger

Reglement:
Aktive: 12 Athleten laufen je 2 Stunden. Es kann jede Stunde gewechselt werden

Jugend: 12 bis max. 18 Athleten bilden eine Gruppe. Es kann jede Stunde gewech-
selt werden

Wer Interesse hat (Jugend und Aktive), in einer LSG-Gruppe an diesem 24 Stunden-
Staffellauf teilzunehmen, soll sich bitte bis 29. August bei Ruedi Glauser melden.

RN

2 4 Stundenlauf

Aare-Insel Brugg.

26./27. Sept.zm .




FUR VIELE EMOTIONSREICHE STUNDEN
IN DER NATUR!

NEUMARKT 2
5200 BRUGG

WALSERSPORT i it sr<pofr.ci % INTERSPORT




Vorschau III

OK fiir die Durchfiihrung der AG&BE kant. Crossmeisterschaften 2010

Die Laufsportgruppe Brugg hat sich (wie bereits im Jahr 2006) bereit erklirt, im
nichsten Jahr die Aargauer und Berner kantonalen Crossmeisterschaften durchzu-
tihren. Diese finden voraussichtlich am Sonntag, 21. Februar 2010 statt.

Damit wir wie vor vier Jahren, den zahlreichen Liuferinnen und Liufern aus den
beiden Kantonen ein freudiges, gut organisiertes und spannendes Lauferlebnis bie-
ten konnen und der Vorstand nicht gleichzeitig wiederum alle Organisationsarbeit
tbernehmen muss, hat der Vorstand angedacht, ein Organisationskommitee (OK)
zu grinden.

Deshalb sind alle LSG-Mitglieder, welche mithelfen méchten, diesen span-

nenden Anlass mitzugestalten und mitzuorganisieren, aufgerufen, sich ber

Ruedi Glauser zu melden.

Der Vorstand dankt bereits bestens fiir zahlreiche Riickmeldungen!

Helferimpressionen
aus dem Jabr 2006



LSG-Quiz ,,START-ZIEL*

(Anleitung siehe Heft Nr. 01 Jabr 2009)
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Ziel im 1. Rang erreicht: 7 Mal
Ziel im 2. Rang erreicht: 14 Mal
Ziel im 3. Rang erreicht: 39 Mal
Ziel nicht erreicht: 3 Mal

Buchstaben: U U
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Maler Haefeli

Marcel Haefeli
Freudensteinstrasse 3
5200 Brugg

Tel. 056 442 10 55
Natel 079 659 64 55
Fax 056 441 26 22



Passé 1

Bericht zum LSG Trainingslager in Latsch (ITA) vom 21. bis 24. Mai 2009
" ;

Eine kleine Schar von 11 Lsg-ler und Lsg-lerinnen traf sich am 21. Mai vor dem
Freudensteinschulhaus in Brugg ein, um sich von Pidi, der sich fiir seine nihere be-
rufliche Zukunft warm fuhr, fir vier Tage ins Siidtirol chauffieren zu lassen. Ein
viertigiges— seit lingerer Zeit erstmals ohne die Windischer durchgefithrtes — Trai-
ningslager in Latsch stand uns bevor.

Ein Lager, das aufgrund der kleinen Teilnehmerzahl mit sehr individuellen Trainings
bestiickt werden konnte. Wihrend beispielsweise die Jiingeren unter der Leitung von
Ruedi ein je nach Person unterschiedliches Bahntraining absolvierten, gingen Erwin
und Edy biken und die beiden Frauen — Frieda und Rosi — walken.

Alle Teilnehmer, die das Walken bisher als lockeren Hausfrauensport beldchelt ha-
ben, wurden am Freitagmorgen von Erwin eines Besseren belehrt: Nach zweisttindi-
gem Crashkurs war jedem klar, dass Walken, wenn man es richtig macht, sehr an-
strengend sein kann und auch gar nicht so einfach zu erlernen ist.

Dass man manchmal schneller ist, wenn man geht anstatt liuft, merkten wir in den
Hohentrainings, die wir absolvierten.

HTDESIGN - . LATSTUH GmbH e
Frr eyl N RICHIMN GSHAUS

L ' % Lieferuna von Fertigheton S ful -
SERRRRERRERE | CORRRRRARARARARARARER LR EELERERERAR AN ([




Vor allem der Longjogg am Samstag (insgesamt schafften die, die alles mitmachten,
843 Hohenmeter) hatte es in sich. Belohnt wurden wir von einer wunderschénen
Aussicht und begleitet vom ebenso wunderschénen Wetter.

Es wurde aber natirlich nicht nur bei schonem Wetter trainiert — auch der heftigste
Hagel konnte uns nicht vom ansonsten schon harten Bahntraining abhalten. Und
konnte schon gar nicht die gute Laune verderben...!

Uns Teilnehmer werden neben der wunderschénen Landschaft und den gemiitlichen
Abenden bei einem guten Bier auch die Irrwege durch die Apfelbdume Latschs,
Franz und noch wichtiger seine wahnsinnig liebenswiirdige Frau sowie die trainings-
freien Stunden in Meran sicherlich noch lange in Erinnerung bleiben.

Es waren vier schone, unterhaltsame und abwechslungsreiche Tage. Schade fiir alle,
die sie verpasst haben!

Sarah Weinhold




Impressive!

Hiugliges Siidtirol - modernste Technik - amerikanische Anwendung

Kevin Mader weiss seine ,,Uhr einzusetzen und hat die Sidtiroler Trainings ausge-
wertet. Unten die die Grafen der Auswertung (Héhenmeter und Distanz) des Sams-
tags- und Sonntags-Trainings - eindriickliche Kurven!

Anmerkung: Da Kevin als Amerikaner die Auswertung vorgenommen hat, sind die Angaben in

den Grafen in feet (Hobe) und miles (Distang).

Samstag, 23.05.2009:
Distanz: 15.1 km Hohenmeter: 843 Dauer: 2h 20min

Sonntag, 24.05.2009:
Distanz: 9.3 km Hohenmeter: 323 Dauer: 1h 05min

275 3.00 325 350 375 400 425 450 475 5.00 525 550 5.75
Distance (mi)



Passé 11

Kant. Staffelmeisterschaften in Brugg vom 09. Mai 2009

Die Fakten:

Veranstalter: LAR TV Windisch und LSG Brugg
Teilnehmer: 75 Staffel-Mannschaften

Wetter: sonnig und warm

Stimmung: locker, seri6s, aufgerdaumt

Die Impressionen:




Passé I11

De Schnellschti Brugger in Brugg vom 12. Juni 2009

Die Fakten:

Veranstalter: LSG Brugg

Teilnehmert: exakt 100 Buebe und Meitli
Wetter: bedeckt und angenehm warn
Stimmung: frohlich, spassig, gut

Die Impressionen:




Passé IV

Papiersammlung der LSG Brugg vom 27. Juni 2009

Fir einmal bei schlechtem Wetter durften die zahlreichen Mitglieder der LSG Brugg
das Altpapier und den Karton der Bruggerinnen und Brugger einsammeln. Der viele
Regen konnte die gute ,,Sammlerstimmung® jedoch nicht triben. Ironie des Schick-
sals: Als man nach getaner Arbeit im Freudenstein-Areal bei Wurst und Bier sass,
zeigte sich die Sonne und es wurde ein wunderschoner Abend.

Es bleibt, allen Helferinnen und Helfern (Sammler, Fahrer, Kéchinnen) bestens zu
danken! Bis zum nichsten Mal.

Herzlichen Dank
auch den untenstehenden Unternehmen, welche uns je ein Fahrzeug zur Verfigung
gestellt und somit viel zu einem reibungslosen und speditiven Ablauf der diesjédhri-
gen Papiersammlung beigetragen haben.

Knecht Bau AG, Aarauerstrasse 120, 5200 Brugg

Schreinerei Beldi, Rebmoosweg 47, 5200 Brugg

Delfosse AG, Aegertenstrasse 11a, 5200 Brugg

Schreinerei Spicher, Aarauerstrasse 96, 5200 Brugg

Jaggi AG, Feerstrasse 16, 5200 Brugg

Mirki Sanitiar Heizungen AG, Altenburgerstr. 47, 5200 Brugg

Hirt Accogli AG, Aegertenstrasse 2, 5200 Brugg



Resultate

Wasserfallen-Berglauf in Reigoldswil vom 18. April 2009

M20 7.2 km 23 klass. 11. Rang Tobias Haner 00:39:06 ,60
Aargauer Volkslauf in Aarau vom 26. April 2009

MU18 35 km 11 klass. 2. Rang Roman Hunziker 00:13:23 ,00
M20 16.1 km 26 klass. 2. Rang Silvan Marfurt 00:55:17 ,00
Joggerin 10 km 79 klass. 47. Rang Tina Rubi 00:58:45 ,00
Joggerin 10 km 79 klass. 58. Rang Regula Echle 01:00:36 ,00
Jogger 10 km 126 klass. 83. Rang Ruedi Glauser 00:53:14 ,00
Walking 10 km Willi Lithi 01:14:38 ,00
Zirich Marathon in Ziirich vom 26. April 2009

M20 42.2 km 402 klass. 235 Rang Kevin Mader 03:57:41 ,80
M30 422 km 112 klass. 140 Rang Meinrad Vetter 03:06:40 ,30
M50 42.2 km 490 klass. 23. Rang Erwin Wernli 03:04:41 ,50
Friihlingslauf in Oberrohrdorf vom 2. Mai 2009

M50 8.8 km 21 klass. 11. Rang Urs Buri 00:38:31 ,39
Leichtathletikmeeting in Willisau vom 2. Mai 2009

Frauen 0.6 km 10 Kklass. 5. Rang Bigna Suter 00:01:50 ,06
Minner 0.6 km 6 Kklass. 5. Rang Roman Hunziker 00:01:34 ,77



1. Lauf 1000m Cup in Baden vom 6. Mai 2009

WU16 1 km 12 klass. 7. Rang Bigna Suter 00:03:22 ,67
MU16 1 km 5 Kklass. 5. Rang David Hunziker  00:03:40 ,77
MU18 1 km 6 Kklass. 2. Rang  Roman Hunziker  00:02:49 )57
Eréffnungsmeeting in Olten vom 16. Mai 2009

Minner 0.6 km 8 klass. 7. Rang  Roman Hunziker  00:01:33 ,51
Int. Pfingstlauf in Wohlen vom 30. Mai 2009

MJA 3.2 km 9 Kklass. 3. Rang  Roman Hunziker — 00:11:10 ,90
M50 8.2 km 95 klass.  12. Rang Erwin Wernli 00:32:36 ,80
M50 8.2 km 95 klass.  38. Rang Urs Buri 00:35:51 ,40
Mo60 8.2 km 52 klass.  28. Rang Ruedi Glauser 00:41:38 ,80
SM Waffenlauf in Wohlen vom 30. Mai 2009

M20 10 km 9 Kklass. 5. Rang Matthias Riiede 00:43:43 20
M20 10 km 9 Kklass. 7. Rang Roger Riede 00:45:18 ,80
M40 10 km 32 klass.  15. Rang Beat Schirli 00:44:14 50
2. Lauf 1000m Cup in Baden vom 3. Juni 2009

WuU16 1 km 6 Kklass. 3. Rang Bigna Suter 00:03:21 ,02
MU16 1 km 3 Kklass. 3. Rang David Hunziker  00:03:41 44
MU18 1 km 10 Kklass. 2. Rang  Roman Hunziker  00:02:47 ,52

b



Gempen Berglauf in Dornach vom 3. Juni 2009

Mo60 7.8 km 46 klass. 45. Rang Willi Lithi 01:12:16 ,00
AG-Einkampfmeisterschaften in Wohlen vom 6.&7. Juni 2009
WU18 0.4 km 4 klass. 1. Rang Bigna Suter 00:01:03 ,53
MU18 0.8 km 6 Kklass. 3. Rang Roman Hunziker 00:02:08 ,86
LGT Marathon in Bendern-Malbun (LIE) vom 6. Juni 2009

M20 422 km 110 klass. 24. Rang Tobias Haner 04:10:24 ,00
M50 422 km 107 klass. 8. Rang Erwin Wernli 04:10:32 ,00
De schnellschti Brugger vom 12. Juni 2009

Kn2000 0.06 km 5 klass. 4. Rang  Severin Nyffenegger 00:00:11 ,45
Kn1999 0.06 km 5 klass. 5. Rang Raphael Nyffenegger 00:00:11 ,15
Mi1998 0.06 km 7 klass. 2. Rang Andrea Kohli 00:00:09 ,78
Kn1998 0.06 km 7 klass. 2. Rang  Joel Schiiirmann ~ 00:00:10 ,03
Kn1997 0.06 km 5 klass. 5. Rang Christian Vogt 00:00:10 ,26
Kn1996 0.06 km 6 klass. 2. Rang David Kohli 00:00:09 ,24
Kn1995 0.08 km 1 klass. 1. Rang Tim Lang 00:00:10 ,76
Mi1994 0.08 km 3 klass. 1. Rang Bigna Suter 00:00:11 ,50



Schweizer Frauenlauf in Bern vom 14. Juni 2009

W14 5 km 092 klass.  31. Rang Bigna Suter 00:23:47 ,30
W20 5 km 1002 klass. 196. Rang Mirjam Dénni 00:26:43 30
W20 5 km 1002 klass. 373. Rang Regula Echle 00:28:36 ,00
W20 10 km 617 klass.  18. Rang Daniela Zeman 00:41:14 ,00
W20 10 km 617 klass. 333. Rang Steffi Wernli 00:57:08 ,50
Regionenmeisterschaften in Basel vom 21. Juni 2009

MU18 1.5 km 3 klass. 3. Rang  Roman Hunziker  00:04:26 ,96
Schachencup 1500m & C-Meeting in Brugg vom 30. Juni 2009
Frauen 1.5 km 5 Kklass. 4. Rang Lea Reusser 00:06:21 ,62
Frauen 1.5 km 5 klass. 5. Rang Mirjam Dénni 00:06:37 ,01
Minner 1.5 km 19 Kklass. 8. Rang Urs Lehmann 00:05:28 ,41
Minner 1.5 km 19 klass.  10. Rang David Hunziker  00:05:44 84
Minner 1.5 km 19 klass.  11. Rang  Christoph Bichli ~ 00:05;46 ,07
Minner 1.5 km 19 klass.  12. Rang Christian Vogt 00:05:51 ,71
MU18 0.8 km 1 klass. 1. Rang  Roman Hunziker  00:02:09 ,54
Schachencup 3000m & C-Meeting in Brugg vom 7. Juli 2009

Frauen 3 km 5 klass. 4. Rang Mirjam Doénni 00:14:24 )73
Frauen 3 km 5 Kklass. 5. Rang Irene Schirer 00:14:44 ,89
Minner 3 km 21 klass. 1. Rang Nik Briinisholz 00:09:57 ,40
Minner 3 km 21 Klass. 2. Rang Pascal Weber 00:10:36 ,41
Minner 3 km 21 Kklass. 4. Rang Roger Riede 00:11:12 ,15
Minner 3 km 21 klass. 8. Rang Utrs Lehmann 00:11:38 ,66
Minner 3 km 21 klass.  13. Rang  Christoph Bachli ~ 00:12:03 ,21



Schachencup 12 Min. Lauf in Brugg vom 14. Juli 2009

Frauen 2.78 km 7 Kklass. 3. Rang Regine Killer 00:12:00 ,00
Frauen 2.58 km 7 Kklass. 6. Rang Mirjam Dénni 00:12:00 ,00
Frauen 2.56 km 7 klass. 7. Rang Irene Scharer 00:12:00 ,00
Mianner 3.30 km 35 klass. 3. Rang Matthias Ruede 00:12:00 ,00
Minner 3.25 km 35 klass. 6. Rang Roger Riede 00:12:00 ,00
Mianner 3.16 km 35 klass. 9. Rang Joél Klaus 00:12:00 ,00
Mianner 2.93 km 35 klass. 22. Rang Christoph Bichli 00:12:00 ,00
Minner 2.80 km 35 klass. 27. Rang Edy Zanin 00:12:00 ,00
Minner 1.95 km 35 klass. 35. Rang Willi Lithi 00:12:00 ,00
Athletissima in Lausanne vom 7. Juli 2009

MU18 1.5 km 15 klass.  10. Rang Roman Hunziker 00:04:19 ,01
Ziiri Triathlon in Ziirich vom 11. Juli 2009

FAK2 51.5 km 33 klass. 29. Rang Christine Reusser  03:08:54 ,30
Schachencup 1. Lauf 5000m in Brugg vom 21. Juli 2009

Frauen 5 km 6 Kklass. 4 Rang Sarah Weinhold 00:23:41 ,59
Frauen 5 km 6 klass.  6.. Rang Mirjam Dénni 00:25:40 ,15
Minner 5 km 27 klass. 7. Rang Roger Riede 00:19:37 ,05
Minner 5 km 27 klass. 14. Rang Patrick Schmid 00:20:54 ,76
Minner 5 km 27 klass. 18. Rang Christoph Bichli 00:21:35 43



Allen aufgefiihrten Liuferinnen und Liufern herzliche

Gratulation zu den erreichten Resultaten!

PRSI | B i iy

Die beiden Medaillengewinner der LSG Brugg an der kant. Ein-
kampfmeisterschaft in Wohlen: Bigna Suter (Gold 400 m) und
Roman Hunziker (Bronze 800 m)
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Entdecken Sie die neue Art
von Reisen

Mieten Sie einen Camper fiir lhre Ferien.
Camper Pdssl 2 Win far 2-3 Persanen

Tisbodeae] mill 160 F3

Mehr Infos zur Einrichtung und zu Reservationen unier
www.schmid-wohnmobile.ch

LSG-Mitglieder profitieren von einem Rabattvon Fire 100.= pro Woche
auf die Mietpreise zwischen Fr. 1050 und 1200, je nach Saison

Garage Schmid + Co. Brugg - Tel. 056 441 13 50




Wir stellen vor...

Was machst du neben dem Laufsport in deiner
Freizeit?
Hausmann, Biken, Klettern.

Was gefillt dir besonders gut an der L.SG
Brugg?

Alle kénnen mitmachen. Ob Wett-
kampf oder einfach so.

An welchen Ort maichtest du gerne einmal in
die Ferien reisen?

Dort wo alles stimmt. Meer, schonster
Fels, Biketrails und familienfreundlich.

Was michtest du in deiner sportlichen Kar-
riere noch erreichen?

Einradfahren, 6¢c vor klettern, Hand-
stand

Uber welches V ereinsmitglied michtest du an
dieser Stelle im ndchsten 1 ereinsorgan mebr
erfahren?

David vom Lirchenweg

BENI NYFFENEGGER

STECKBRIEF

ADRESSE:

BERUF:

GEB.-DATUM:

LIEBSTES BUCH:

LIEBSTE MUSIK:

LIEBSTE

INTERNETSEITE:

Altenburgerstrasse 406,
Brugg

Schreiner
04. Mai 1972

,, Vorstandssitzung im
Paradies von Arto
Paasilinna

Beatles, guter alter
Rock, Jazz

youtube

IN DER LSG SEIT: ca. 1999




MOBEL ZUM WOHNFUHLEN

KUCHEN UND MOBEL AUS BRUGG

i 00 SCHREINEREI SPIEHEH

AARAUERSTRASSE 96 - 5200 BRUGG - TEL. 056 442 15 52 Das Original.

AUSSTELLUNG AUCH SAMSTAGS 9.00-14.00 UHR WWW.SPICHER.CH



Die Sicht der Frau Z

Sei gegriisst, werte Leserschaft. Ja, ich weiss, ich hab versprochen, euch an dieser
Stelle mitzuteilen, wie ihr eure sportfreie Zeit gestalten sollt. All diejenigen, denen
ich dies wirklich sagen muss, hinterfragen sich an dieser Stelle schnell selbst (ja hei
— wisst ihr denn nichts mit euch selbst anzufangen?) und lesen dann weiter. All die-
jenigen, welche diejenigen hinterfragen, denen an dieser Stelle geraten wird, sich
selbst zu hinterfragen, iiberspringen folgende Passage.

7 Griinde, weshalb getrost auf Sport verzichtet werden darf:

1.

Man hat mehr Zeit

2. Man hat weniger Wische (und folglich mehr Zeit)

Man braucht weniger Energie, muss also weniger einkaufen und benétigt weni-
ger lange in der Kiiche (und hat folglich mehr Zeit)

Man kann die Zeit effektiv nutzen um beispielsweise zu faulenzen (weil man
hat ja mehr Zeit...)

Man kann sich aber auch tiberlegen, ob man die zusitzliche Zeit wirklich effek-
tiv nutzt. Nicht, dass die zusitzliche Zeit verloren geht...

6. Man lese ein Buch

Oder man lese folgendes Drama in finf Akten

Das Drama

(Frau Z ist rennen gegangen. Darum entfillt die geplante Story und findet in der
nichsten Ausgabe statt.)
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Zum Schluss noch etwas zum Schmunzeln:

Es klingelt am Himmelstor. Petrus 6ffnet das Tor, vor ihm stehen zwei Ménner.
Der eine hat ein Ferrari-Steuerrad dabei, der andere eine WC-Rolle. Petrus fragt
den einen mit dem Steuerrad, weshalb er denn dieses bei sich habe. Dieser ant-
wortet: ,,Naja, ich bin mit meinen Ferrari ein wenig zu schnell in die Kurve ge-
fahren, habe diese nicht gekriegt und bin voll in einen Baum gerast.“ Gespannt
fragt Petrus nun den zweiten Mann, weshalb er denn diese WC-Rolle bei sich
habe. Dieser erwidert: ,,Und ich war derjenige hinter dem Baum®.
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