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Das „Miteinander“ ist keine Floskel: In der Laufsportgruppe 
Brugg wird es - wie hier bei der diesjährigen Vereinsreise - gelebt!  





Der Vorstand 
 
 
PRÄSIDENT VIZEPRÄSIDENT 

Ruedi Glauser Edy Zanin 
Birkenweg 15 Museumstrasse 20 
5200 Brugg 5200 Brugg 
Tel.: 056 / 441 83 51 Tel.: 056 / 441 68 12 
Natel: 076 / 330 21 47 Natel: 079 / 518 16 31 
e-mail: rudi.glauser@bluewin.ch e-mail: edy.zanin@lsg-brugg.ch 
 
KASSIER AKTUAR 

Irene Stalder Roger Rüede 
Museumstrasse 25 Sommerhaldenstrasse 15 B 
5200 Brugg 5200 Brugg 
Tel.: 056 / 441 58 31 Tel.: 062 / 534 33 05 
e-mail: istalder@greenmail.ch e-Mail: roger.rueede@lsg-brugg.ch 
 
BEISITZER 1 BEISITZER 2 

Christian Kohli Peter Lang 
Museumstrasse 17 Stapferstrasse 45 
5200 Brugg 5200 Brugg 
Tel.: 056 / 441 38 25 056 / 441 21 42 
e-mail: christian.kohli@lsg-brugg.ch e-mail: peter.lang1@gmx.ch 
 
 

Zum Schluss noch etwas zum Schmunzeln: 
 

„Ihr Fahrradlicht funktioniert nicht!“ - „Ich weiss, Herr Polizist, aber was soll 
ich denn tun?“ - „Absteigen!“ - „Das habe ich schon versucht, aber das Licht 

geht auch dann nicht.“ 

Impressum 
 
Das Vereinsorgan der Laufsportgruppe Brugg erscheint 4mal jährlich in einer 
Auflage von 100 Exemplaren und wird allen Vereinsmitgliedern und Sponso-
ren zugestellt. 
 
Redaktor: 
Matthias Rüede 
Habsburgerstrasse 84 
5200 Brugg 
Tel.: 056/441 40 58 e-mail: matthias.rueede@lsg-brugg.ch 
 
Wer Beiträge, Adressänderungen, Anmerkungen usw. zum Vereinsorgan ma-
chen möchte, soll sich bitte bis zur unten angemerkten Frist beim Redaktor 
melden. Die Vereinsmitglieder sind verpflichtet, so weit als möglich, jedes er-
freuliche sportliche oder private Ereignis zu melden, damit es auch den Ver-
einskollegen publik gemacht werden kann. 
 
 

Das nächste LSG-Vereinsheft erscheint Ende Januar 2008. 
Einsendeschluss ist der 27. Dezember 2007. 

 
 
 
 

Wir gratulieren ganz herzlich zum Geburtstag... 
 

13.11.2007 Justine Stoll 10 Jahre 
09.12.2007 Natalie Wernli 18 Jahre 
23.12.2007 Stephan Kovats 18 Jahre 
12.01.2008 Silvan Marfurt 20 Jahre 
21.01.2008 Daniel Rudolf 35 Jahre 
02.02.2008 Ursina Fankhauser-Baumgartner 30 Jahre 
 
...wünschen gute Gesundheit und für die sportliche Zukunft alles Gute. 



News I 

Silvan Marfurt Schweizer Meister über 3000 Meter Steeple 
An den Schweizermeisterschaften der Kategorien U20 und U23 vom 02.September 
2007 in Riehen gewann Silvan Marfurt mit einer hervorragenden Leistung die Gold-
medaille über 3000 Meter Steeple. In einem packenden Rennen, in welchem die 
Spannung bis zum Schluss aufrecht erhalten wurde, sicherte der Veltheimer der LSG 
Brugg die einzige SM-Medaille dieser Saison. An der Schweizer Meisterschaft über 
10 km auf der Strasse vom 22. September 2007 in Bulle, verpasste er (wie auch alle 
anderen teilgenommenen LSG-Mitglieder) mit dem fünften Rang eine weitere natio-
nale Medaille nur knapp. 
Ebenfalls an einem prestigeträchtigen Anlass durften unsere jüngeren Vereinsmit-
glieder Rebekka Leistner und Roman Hunziker teilnehmen. Aufgrund ihrer guten 
Leistungen über 1000 Meter in dieser Saison wurde ihnen ein Start am Schweizer 
Final über 1000 Meter in Sion vom 23. September 2007 offeriert. Beide nahmen die 
Einladung gerne an. Einen Exploit schafften sie im Wallis jedoch beide nicht und 
klassierten sich jeweils im Mittelfeld ihrer Kategorien. 
 
Erfolgreiche LSG-Mitglieder am diesjährigen Badener 1000 m Cup 
Mit dem vierten Lauf des 1000 Meter Cups in Baden vom 12. September 2007 ging 
der diesjährige Cup zu Ende. Dem Betrachter der Cup-Schlussrangliste bietet sich in 
Bezug auf die LSG-Mitglieder ein erfreuliches Bild: Mit Manuel Mühlberg, Rebekka 
Leistner, Roman Hunziker und Sarah Weinhold sind in vier verschiedenen Katego-
rien Podestplätze durch Athletinnen und Athleten der LSG Brugg besetzt. Zur gol-
denen Cup-Medaille hat es leider niemandem gereicht, einmal Silber und dreimal 
Bronze können sich aber sicherlich auch sehen lassen. In der Hoffnung, dass sie alle 
die „bahnfreie“ Trainingszeit im Winter nützen, um in einem Jahr im Cup ihre guten 
Resultate zu wiederholen, gratulieren wir hiermit ganz herzlich zu den erreichten 
Ergebnissen. 

Und ausserdem... 
►...ist der Schachencup 2007 mit einer stolzen Teilnehmerzahl von 28 Läuferinnen 
und Läufern beim abschliessenden 10‘000 Meter Lauf zu Ende gegangen... ► … 
wurden in der vergangenen Saison von den LSG-Athletinnen und Athleten 
sagenhafte 36 persönliche Bestzeiten über verschiedenste Distanzen gelaufen. 

 

  

Wir stellen vor... 
 MATTHIAS RÜEDE 

Was machst du neben dem Laufsport in dei-
ner Freizeit? 
Als sportlichen Ausgleich zum Laufen 
spiele ich Dart. Weiter bin ich Mitglied 
der FH Big-Band Aargau, mit welcher 
wir wöchentlich proben und auch 
zahlreiche Gigs durchführen. In dieser 
Jahreszeit gibt auch der Verein Aare-
tal-Chlaus einiges zu tun, diesen präsi-
diere ich zudem noch. Und wenn ich 
nicht gerade am Erstellen des LSG-
Vereinsorgans bin, gehe ich wie alle 
anderen jungen Leute gerne in den 
Ausgang. 

Was gefällt dir besonders gut an der LSG 
Brugg? 
Die Unbeschwertheit der Trainingsein-
heiten, die direkte Gesprächsart unter 
den Mitgliedern und die vielen Tätig-
keiten ohne Laufschuhe. 

An welchen Ort möchtest du gerne einmal in 
die Ferien reisen? 
Nach Trinidad and Tobago sowie auf 
eine Insel in der Nordsee. 

Was möchtest du in deiner sportlichen Kar-
riere noch erreichen? 
Den Halbmarathon unter 1h 20min 
laufen sowie in einigen Jahren mal ei-
nen Marathon bestreiten. 

Über welches Vereinsmitglied möchtest du an 
dieser Stelle im nächsten Vereinsorgan mehr 
erfahren? 
Tina Rubi 

STECKBRIEF 
 
ADRESSE: Habsburgerstr. 84 

5200 Brugg 

BERUF: Student Wirtschaftsin-
genieurwesen FH 

GEB.-DATUM: 25. April 1984 

LIEBSTES BUCH: Jugend ohne Gott  von 
Ödön von Horvath 
 

LIEBSTE MUSIK: Züri West, Stephan 
Eicher, Franz Ferdi-
nand 

LIEBSTE 
INTERNETSEITE: www.sf.tv 

IN DER LSG SEIT: 1996 oder 1997 

 





Termine 
 

Datum Veranstaltung Ort 

So., 04. November 2007 Aargauer Volkslauf Aarau 

So., 11. November 2007 SM Marathon Tenero 

So., 11. November 2007 Cross National du CHP Genf 

Sa., 17. November 2007 Generalversammlung LSG siehe Einladung 

Sa., 24. November 2007 Basler Stadtlauf Basel 

Sa., 01. Dezember 2007 Chlauslauf Niederrohrdorf 

So., 16. Dezember 2007 Silvesterlauf Zürich 

Do., 27. Dezember 2007 Vereinskegeln 
Rest. Rank, 
Untersiggenthal 

Mo., 31. Dezember 2007 Gippinger Stauseelauf Gippingen 

So., 13. Januar 2008 LVA-Cross Affoltern a. Albis 

Di., 05. Februar 2008 Besuch Aquarena Schinznach-Bad 

Di., 12. Februar 2008 Besuch Aquarena Schinznach-Bad 

So., 02. März 2008 AG&BE kant. Crossmeister-
schaften Gebenstorf 

Bitte die entsprechenden Daten in der Agenda vermerken! 

ACHTUNG: 
 

Wie an der letztjährigen GV besprochen und im Vereinsorgan Nr. 1 2007 mitge-
teilt, werden ab diesem Jahr die Resultate für die Jahresmeisterschaft direkt 
durch Edy Zanin aus den Vereinsorganen des ablaufenden Jahres entnommen. 
Die Erstellung des Jahresmeisterschaftsblattes durch die Mitglieder entfällt so-
mit. 
 

Aus diesem Grund sind 
 

Resultate, die nicht in den Vereinsorganen des Jahres 2007 erschienen 
sind, aber in der Jahresmeisterschaft berücksichtigt werden sollen, bis 

spätestens 06. November 2007 per Mail an Edy Zanin zu melden*. 
 

(* edy.zanin@lsg-brugg.ch ; unter Angabe von Kategorie, Distanz,  
Anzahl Klassierte, Rang, Laufzeit) 



 

...Fortsetzung Hallwilerseelauf 

Erlebnis. 21.1 km     Doris Studer 02:43:36 ,40 
W 20 21.1 km 147 klass. 35. Rang Daniela Emmenegger 01:45:21 ,90 

M 20 21.1 km 218 klass. 26. Rang Matthias Rüede 01:25:46 ,80 

M 20 21.1 km 218 klass. 48. Rang Jesus Contreras 01:31:35 ,70 

M 20 21.1 km 218 klass. 76. Rang Roger Rüede 01:36:51 ,30 

M 30 21.1 km 644 klass. 7. Rang Beni Nyffenegger 01:13:31 ,30 

M 30 21.1 km 644 klass. 38. Rang Meinrad Vetter 01:22:31 ,10 

M 30 21.1 km 644 klass. 171 Rang Daniel Rudolf 01:33:21 ,00 

M 40 21.1 km 885 klass. 15. Rang Hanspeter Gerber 01:21:15 ,20 

M 50 21.1 km 432 klass. 17. Rang Erwin Wernli 01:26:43 ,50 

M 60 21.1 km 113 klass. 35. Rang Ruedi Glauser 01:46:00 ,70 

          
Brienzerseelauf  in Bönigen vom 14. Oktober 2007 

W 20 35 km 28 klass. 2. Rang Daniela Zeman 02:31:55 ,70 

W 40 21.1 km 326 klass. 193 Rang Christine Reusser 02:00:24 ,80 

Allen aufgeführten Läuferinnen und Läufern herzliche 

Gratulation zu den erreichten Resultaten. 



E I N L A D U N G 
zur 

14.  J a h r e s v e r s a m m l u n g 
 

der  L a u f  s p o r t g r u p p e  B r u g g 

auf 

Samstag, 17. Nov. 2007, 18.00 Uhr, Restaurant Waage, Windisch 
 

 Traktanden:   1. Begrüssung 
   2. Protokoll der Jahresversammlung 2006 
   3. Mutationen 
   4. Jahresberichte a) des Präsidenten 
   b) des Kassiers 
   5. Jahresmeisterschaft 2007 
   6. Anträge 
   7. Wahlen 
   8. Ehrungen 
   9. Tätigkeit 2008 
 10. Jahresbeitrag / Budget 2008 
 11. Verschiedenes 
 
Anträge sind bis zum 07. November 2007 schriftlich an Ruedi Glauser 
einzugeben. Der Jahresbeitrag (Jugend CHF 20.00 / Erwachsene CHF 
40.00) wird an der GV eingezogen. 
 
Nach der GV wird ein Nachtessen offeriert. 
 

Vorstand der LSG Brugg 
 

 

SM 10 km Strasse in Bulle vom 22. September 2007 
Juniorin. 10 km 16 klass. 15. Rang Mirjam Dönni 00:56:49 ,70 
Junioren 10 km 32 klass. 5. Rang Silvan Marfurt 00:25:09 ,50 

WU23 10 km 8 klass. 7. Rang Daniela Emmenegger 00:48:46 ,70 

WU23 10 km 8 klass. 8. Rang Irene Schärer 00:55:13 ,30 

Männer 10 km 65 klass. 45. Rang Matthias Rüede 00:39:21 ,10 

M 50 10 km 42 klass. 18. Rang Erwin Wernli 00:40:34 ,20 

M 60 10 km 22 klass. 9. Rang Ruedi Glauser 00:47:27 ,80 

          
Greifenseelauf  in Uster vom 22. September 2007 

W 20 10 km 149 klass. 30. Rang Steffi Wernli 00:54:04 ,40 
          
Schweizer Final 1000 m in Sion vom 23. September 2007 

WU14 1 km 38 klass. 19. Rang Rebekka Leistner 00:03:20 ,21 
MU16 1 km 40 klass. 32. Rang Roman Hunziker 00:03:07 ,74 

          
Hallwilerseelauf  in Beinwil am See vom 13. Oktober 2007 

WJA 6.9 km 21 klass. 1. Rang Rebekka Leistner 00:30:25 ,60 

MJA 6.9 km 28 klass. 7. Rang Roman Hunziker 00:29:17 ,70 

Junioren 6.9 km 5 klass. 1. Rang Silvan Marfurt 00:23:44 ,30 

M kurz 6.9 km 145 klass. 92. Rang Markus Hilger 00:37:21 ,40 

M kurz 6.9 km 145 klass. 126 Rang Willi Lüthi 00:43:14 ,30 

Team F 21.1 km 29 klass. 19. Rang Natalie Wernli 01:55:59 ,90 

Team F 21.1 km 29 klass. 21. Rang Steffi Wernli 01:56:34 ,70 

Juniorin. 21.1 km 15 klass. 4. Rang Lea Reusser 01:56:32 ,10 

Juniorin. 21.1 km 15 klass. 5. Rang Mirjam Dönni 01:57:59 ,60 

WJA 6.9 km 21 klass. 10. Rang Corinne Wernli 00:37:06 ,00 



 

Quellenlauf  in Zurzach vom 08. September 2007 
Schül. A 1.1 km 42 klass. 1. Rang Rebekka Leistner 00:03:58 ,00 
W 20 10.1 km 8 klass. 3. Rang Lea Reusser 00:54:51 ,10 

W 20 10.1 km 8 klass. 6. Rang Steffi Wernli 01:02:40 ,60 

W 20 10.1 km 8 klass. 7. Rang Regula Echle 01:02:40 ,70 

Sie&Er 2.2 km 10 klass. 1. Rang Sarah und Patrick 00:12:12 ,70

Sie&Er 2.2 km 10 klass. 4. Rang Corinne und Matthias 00:12:54 ,20 

Sie&Er 2.2 km 10 klass. 5. Rang Irene und Thomas 00:13:07 ,90 

Gruppe 4.4 km 16 klass. 6. Rang Sarah,Irene,Patrick,Lea 00:27:21 ,50 

          
4. Lauf  des 1000 m Cups in Baden vom 12. September 2007 

MU 10 1 km 14 klass. 3. Rang Manuel Mühlberg 00:34:47 ,50 
WU 14 1 km 21 klass. 6. Rang Rebekka Leistner 00:03:26 ,11 

MU 16 1 km 4 klass. 4. Rang Roman Hunziker 00:02:56 ,97 

Frauen 1 km 3 klass. 1. Rang Irene Schlärer 00:03:40 ,38 

Frauen 1 km 3 klass. 3. Rang Lea Reusser 00:03:52 ,66 

          
Rothrister Lauf  in Rothrist vom 15. September 2007 

MU 16 2.4 km 4 klass. 1. Rang Roman Hunziker 00:08:27 ,40 
Walking 10.5 km     Willi Lüthi 01:27:53 ,70 

          
Junioren-Europacup in Tampere (FIN) vom 15. September 2007 

3000 St 3 km 6 klass. 3. Rang Silvan Marfurt 00:09:56 ,73 

Passé 

Bericht zur Vereinsreise vom 25. August 2007 

Samstagmorgen, 8.30 Uhr beim Bodenackerschulhaus in Brugg: Es hatte sich ei-
ne gutgelaunte Truppe von LSG’ler versammelt, hatten mit Leckereien gefüllte 
Rucksäcke oder Sagochen den Stahlesel gesattelt und Sonnencreme einge-
schmiert- oder eben auch nicht…. 
 
So wartete man eigentlich nur noch auf eine Person: Die Reiseleitung welche sich 
ein wenig verspätet hatte, jedoch wenige Minuten nach halb neun ebenfalls ein-
traf, worauf es sofort Richtung Aarau losging. Eine gute Stunde später trafen wir 
in Aarau ein und entschieden uns für eine Kaffeepause am Schwingfest. Wir fan-
den auch eine Beiz welche noch freie Plätze hatte. Bei der Bestellung mussten wir 
erstaunt feststellen dass es hier keinen Kaffeerahm gab. Als Alternative wurde 
uns hochprozentiger „Kaffeerahm“ vorgeschlagen, auch Chrüter, Zwetschgen 
oder Träsch genannt. So musste der Kaffee halt schwarz getrunken werden, so-
fern man diese Brühe, welche uns serviert wurde, überhaupt als Kaffee bezeich-
nen konnte. 
 
Eine Stunde später sassen wir schon wieder in den Sätteln und radelten in gemüt-
lichem Tempo weiter der Veloroute entlang. Man merkte dass es langsam Mittag 
wurde. Die Mägen knurrten und der eine oder andere klagte über einen schmer-
zenden Hintern. In Olten machten wir dann einen kurzen Halt um uns zu ver-
pflegen. Einige erleichterten noch ihr Portemonnaie beim Kiosk vor Ort 
(diejenigen die Geld dabei hatten), bevor wir wieder unsere Fahrräder startklar 
machten und Richtung Mittagspause fuhren. 
 
Auf einem Rastplatz in Boningen war dann die grosse Mittagspause angesagt. 
Bald darauf war im Cheminée eine Glut, die Würste eingeschnitten und bräunten 
auf dem Rost vor sich hin. Während die einen sich darüber unterhielten, ob man 
die Wurst mit oder ohne Senf isst, widmeten sich die anderen dem Rotwein. Na-
ja, ob mit oder ohne Senf, geschmeckt hat es allen. Danach gönnte sich der eine 
oder andere noch ein kleines Nickerchen oder vergnügte sich auf der Rutschbahn 
auf den Spielplatz. 
 

Fortsetzung auf der nächsten Seite... 
 



 
...Fortsetzung des Berichts zur Vereinsreise 
 
Einige Zeit später, schon wieder mehrere Kilometer im Sattel seit der letzen Pau-
se, hörte man plötzlich ein verdächtiges Zischen. Es war der Veloschlauch unse-
res Vereinsaktuares, welcher sein Fahrrad danach schieben musste. Doch der 
Zeitpunkt war optimal gewählt, denn wenige Meter später kam der Gasthof Lö-
wen (Gemeinde Berken). Die LSG’ler nutzten die Zwangspause für ein Bierchen 
& Co, während das Plattfussopfer mithilfe des Ältesten im Bunde gekonnt den 
Schaden behob.  
 
Der Schaden war behoben, der Durst gestillt, so machte sich die LSG-Truppe 
wieder auf den Weg Richtung Solothurn. Bald darauf war die Ortstafel Solothurn 
passiert und es konnte sich nur noch um wenige Kilometer handeln bis das 
Stadtzentrum erreicht war. Während sich die Reiseleitung bei der SBB für eine 
Rückfahrgelegenheit erkundigte, machte es sich der Rest an der Aare gemütlich 
und ass die restlichen Vorräte. 
 
Nach einer stündigen Bahnfahrt trafen wir wieder in Brugg ein. Nur deutlich mü-
der als noch am Morgen, so dass die Meisten der doch so trainierten 
„Ausgänger“ darauf verzichteten, sich auf einen der zahlreichen Festplätze in der 
Region zu begeben.  
 
Doch ich denke wir können auf eine gelungene Vereinsreise zurückblicken, wo-
für die Reiseleitung natürlich nicht unverantwortlich war. Hiermit ein Danke-
schön an Meini. 
 

Patrick Schmid 
 

...Fortsetzung Sikinga-Lauf 

Team 3.6 km 12 klass. 3. Rang Corinne, Silvan, Irene 00:13:11 ,00 

Team 3.6 km 12 klass. 4. Rang Sarah, Roman, Lea 00:13:51 ,00 

Juniorin. 3.5 km 8 klass. 2. Rang Sarah Weinhold 00:15:08 ,00 

Juniorin. 3.5 km 8 klass. 4. Rang Lea Reusser 00:16:39 ,00 

Juniorin. 3.5 km 8 klass. 5. Rang Mirjam Dönni 00:16:55 ,00 

Joggerin. 3.5 km 10 klass. 5. Rang Regula Echle 00:18:13 ,00 

M 20 7.1 km 9 klass. 1. Rang Tobias Rymann 00:26:04 ,00 

M 20 7.1 km 9 klass. 2. Rang Matthias Rüede 00:26:26 ,00 

M 20 7.1 km 9 klass. 3. Rang Patrick Schmid 00:27:41 ,00 

M 20 7.1 km 9 klass. 6. Rang Roger Rüede 00:29:21 ,00 

M 30 7.1 km 19 klass. 4. Rang Meinrad Vetter 00:25:36 ,00 

M 50 7.1 km 25 klass. 6. Rang Erwin Wernli 00:27:29 ,00 

M 60 7.1 km 11 klass. 7. Rang Ruedi Glauser 00:32:49 ,00 

M 60 7.1 km 11 klass. 11. Rang Willi Lüthi 00:44:14 ,00 

          
SM U20/U23 in Riehen vom 02. September 2007 

3000 St. 3 km 5 klass. 1. Rang Silvan Marfurt 00:09:48 ,14 
          
Jungfrau-Marathon in Interlaken vom 08. September 2007 

M 20 42.2 km 1033 klass. 304 Rang Meinrad Vetter 04:32:21 ,70 

M 50 42.2 km 483 klass. 26. Rang Erwin Wernli 04:09:15 ,70

          

 



Staufberglauf  in Staufen vom 13. August 2007 

Schül. B 2 km 19 klass. 18. Rang Lorena Messerschmidt 00:11:11 ,80 
MJB 2 km 11 klass. 5. Rang Roman Hunziker 00:07:06 ,20 

WJA 2 km 9 klass. 4. Rang Corinne Wernli 00:08:47 ,10 

MJA 2 km 10 klass. 3. Rang Pascal Weber 00:06:42 ,60 

Juniorin. 4 km 4 klass. 4. Rang Mirjam Dönni 00:20:06 ,70 

Joggerin. 4 km 19 klass. 12. Rang Irene Schärer 00:18:56 ,30 

Joggerin. 4 km 19 klass. 16. Rang Regula Echle 00:20:50 ,40 

M 20 8 km 15 klass. 11. Rang Roger Rüede 00:33:45 ,00 

M 60 8 km 40 klass. 17. Rang Ruedi Glauser 00:35:59 ,10 

          
6-Kantone-Wettkampf  in Regensdorf  vom 20. August 2007 
WU14 1 km 14 klass. 7. Rang Rebekka Leistner 00:03:27 ,51 
          
Murianer Herbstlauf  in Muri AG vom 25. August 2007 

Schül. A 3.9 km 60 klass. 1. Rang Roman Hunziker 00:15:01 ,50 
M 40 10 km 79 klass. 72. Rang Markus Hilger 00:58:31 ,30 

M 50 10 km 54 klass. 8. Rang Erwin Wernli 00:40:22 ,60 

Walker 7.3 km     Willi Lüthi 00:49:44 ,70 

          

Schül. 1 1.2 km 9 klass. 4. Rang Bigna Suter 00:04:43 ,00 
Schül. 1 1.2 km 4 klass. 2. Rang Roman Hunziker 00:03:53 ,00 

Schül. 2 1.2 km 16 klass. 1. Rang Rebekka Leistner 00:04:11 ,00 

Schül. 2 1.2 km 16 klass. 11. Rang Valentina di Marzio 00:05:41 ,00 

Schül. 3 0.75 km 29 klass. 8. Rang Manuel Mühlberg 00:03:05 ,00 

          

Sikinga-Lauf  in Untersiggenthal vom 29. August 2007 

 Impressionen zur Vereinsreise 

Trotz einiger sportlicher Betätigung machte 
 die Vereinsreise grossen Spass. 

Ausruhen nach 
geschafften 80 

Velokilometern 
in Solothurn. 



Garage Schmid + Co 
Aarauerstrasse 60 
5200 Brugg 
056 441 13 50 

Resultate 
Swiss Bike Masters im Prättigau vom 21. Juli 2007 

H Fun 4 75 km 81 klass. 17. Rang Erwin Wernli 05:55:11 ,00 
          
Schachencup 10‘000 m in Brugg vom 07. August 2007 

Männer 10 km 25 klass. 2. Rang Beni Nyffenegger 00:33:25 ,98 
Männer 10 km 25 klass. 4. Rang Matthias Rüede 00:37:23 ,21 

Männer 10 km 25 klass. 22. Rang Roman Hunziker 00:44:50 ,51 

          
3. Lauf  des 1000 m Cup in Baden vom 15. August 2007 

WU 12 1 km 21 klass. 17. Rang Lorena Messerschmidt 00:04:40 ,02 
WU 14 1 km 23 klass. 2. Rang Rebekka Leistner 00:03:21 ,12 

Frauen 1 km 2 klass. 1. Rang Irene Schärer 00:03:50 ,35 

Männer 1 km 8 klass. 2. Rang Silvan Marfurt 00:02:40 ,33 

          
LA Meeting in Thun vom 16.08.2007 

Männer 5 km 16 klass. 8. Rang Silvan Marfurt 00:15:44 ,89 
          
Inferno Halbmarathon in Lauterbrunnen vom 18.08.2007 

Sen. 2 21.1 km 66 klass. 5. Rang Erwin Wernli 02:47:44 ,00 
          
          

          

          

          


