
offizielles 
Vere ins-Organ 
der Laufsportgruppe Brugg

11. Jahrgang Nummer 4 2012

EI
NL

AD
UN

G 
ZU

R 
GV

!

EI
NL

AD
UN

G 
ZU

R 
GV

!





3

Impressum

Das Vereinsorgan erscheint 4 mal jährlich in einer Auflage von 100 Exemplaren und 
wird allen Vereinsmitgliedern und Sponsoren zugestellt.

Redaktorin

Bigna Suter
Badstrasse 32a
5200 Brugg
056 442 16 16     bigna_2@hotmail.com

Postkonto LSG Brugg:    Internetadresse:
50-12757-0     www.lsg-brugg.ch

Wer Beiträge, Adressänderungen, Anmerkungen oder anderes zum Vereinsorgan 
machen möchte, soll sich bitte bis zur unten angemerkten Frist bei der Redaktorin 
melden.
Die Vereinsmitglieder sind verpflichtet, so weit als möglich, jedes erfreuliche sport-
liche oder private Ereignis zu melden, damit es auch den Vereinskollegen publik 
gemacht werden kann.

DAS NÄCHSTE VEREINS-ORGAN ERSCHEINT ENDE JANUAR.
EINSENDESCHLUSS FÜR RESULTATE UND FOTOS IST DER 13. JANUAR!
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Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag..

  4. November  Max Käser  80 Jahre
  7. November  Nik Brünisholz  34 Jahre
  7. November  Ernst Kistler  61 Jahre
  7. November  Roman Hunziker 19 Jahre
21. November  Ruedi Glauser  67 Jahre
  9. Dezember  Natalie Wernli  23 Jahre
11. Dezember  Irene Stalder  51 Jahre
23. Dezember  David Hunziker  18 Jahre
24. Dezember  Kurt Bachmann  88 Jahre
  8. Januar  Edi Zanin  56 Jahre
  9. Januar  Hanspeter Gerber 53 Jahre
  9. Januar  Irene Schärer  25 Jahre
12. Januar  Joel Klaus  27 Jahre
12. Januar  Silvan Marfurt  24 Jahre
21. Januar  Daniel Rudolf  39 Jahre
25. Januar  Mirjam Dönni  23 Jahre
30. Januar  Adrian Glauser  36 Jahre

Die LSG wünscht dir gute Gesundheit und viel Glück für deine sportliche Zukunft!
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Neumarkt 2
5200 Brugg AG 
Tel. 056 442 21 21

Running aus Leidenschaft.



6

News

Es freut uns mitzuteilen, dass Tina Rubi am 20. August 2012 ein
Töchterchen namens Tonia auf die Welt gebracht hat.

Ausserdem: -gesucht wird ein neues Vorstandsmitglied. Melden bitte beim Präsi.
  -könnte unser Leiterteam am Mittwoch Verstärkung gebrauchen

Unser Präsident Ruedi Glauser hat seine Rücken-OP gut überstanden!

MÖBEL ZUM WOHNFÜHLEN
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Vorschau

Hallo zäme

die Herbstferien sind vorbei, wir sind nun wieder im Training. Wir werden in
den nächsten Monaten im Ausdauerbereich Trainieren. Wir werden auch einige
Wettkämpfe bestreiten. Am Samstag, 24. November ist der Basler Stadtlauf.
Infos „ www.baslerstadtlauf.ch „ Alle, die in Basel schon mal gelaufen
sind, haben einen ES bekommen und melden sich bis am 1. November selber an.
Wer zum Ersten mal mitmacht meldet sich bei mir bia am 1. November an. Ich
hoffe dass alle jungen Athletinnen und Athleten bei diesem schönen Stadtlauf
in Basel mitmachen.
Am Samstag, 1. Dezember wird in Niederrohrdorf der Chlauslauf durchgeführt.
Infos: www.chlauslauf.ch Anmelden bis 21. November.

Das Hallen-Training in der Bodenackerturnhalle ab Dienstag, 30. Oktober
18:30 bis 20:00 ist für alle Erwachsene und Jugendliche ab Jahrgang 1996
empfehlenswert.

Gruss Ruedi



Bericht 1000 m Cup Baden

Zwei Kategoriensiege am 1000m Cup in Baden

Flurin Mühlethaler Kat. M U16 ohne Lizenz mit 45 Punkten und Mario Ruh Kat. M 
U18 mit 55 Punkten und einer Zeit von 2.53.74 holten sich den Sieg.
Flurin gewann einmal und erreichte eine Persönliche Bestzeit mit 3.25.63. 
Mario gewann die letzten zwei Rennen und siegte mit 5 Punkten Vorsprung auf Tim 
Baur (LA Hüntwangen). Er verpasste seine Bestzeit von 2011 um eine Hundertstel 
Sekunde. 
Désirée Deubelbeiss Kat. W U14 lief von Lauf zu Lauf immer schneller, (3.49.77 / 
3.47.35 / 3.47.17 / 3.41.18) und klassierte sich mit 18 Punkten auf dem 10. Rang.
Joel Schüürmann Kat. M U16 klassierte sich mit 13. Punkten im 11. Rang.
Raphael Käch Kat. M U12 mit 10 Punkten im 13. Rang, Joelle Aschwanden Kat. W 
U12 mit 7 Punkten im 15. Rang und Lena Hirt ebenfalls Kat. W U12 mit 2 Punkten 
im 25. Rang.

Bericht Schachencup Brugg

Zwei Rekorde am 25. Schachencup Brugg

Die Sieger der 200m und 400m der Frauen konnten mit Fr. 100.- im Geldbeutel 
nachhause fahren. Erfreulich die Teilnahme and den beiden C-Meetings. Es wur-
den über alle Distanzen gute Zeiten gelaufen. Mit Silie Ekroll Jahren war auch eine 
Athletin aus Norwegen am Start. Sie gewann Ende Juli an der OL Weltmeisterschaft 
in Lausanne Bronze mit der Staffel.
Jaqueline Keller, Renate Bader, Rolf Graf, Othmar Bächli und Max Schmid waren 
vom 1500m bis zum 10000m immer am Start.
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Raiffeisen-Mitglieder
profitieren auch in der Freizeit
Geniessen Sie als Mitglied Gratiseintritt in über 

400 Schweizer Museen und profitieren Sie bei 

vielen weiteren Freizeitangeboten. Mehr zu den 

exklusiven Vorteilen für Raiffeisen-Mitglieder unter 

www.raiffeisen.ch/memberplus

Raiffeisenbank Wasserschloss
Geschäftsstelle Brugg 
Bahnhofplatz 1, 5200 Brugg 
www.raiffeisen.ch/wasserschloss 
Tel. Nr. 056 202 33 83
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Resultate

Samstag,   1. Sept. Herbstlauf Muri

Kat. M50 10 km  40 kl.  11. Rang Erwin Wernli             41.58 

Samstag,   8. Sept. Jungfrau Marathon

Kat. M55 42,195 km 435 kl.   10. Rang Erwin Wernli          4.16.13
     122. Rang Urs Buri           5.08.32
Kat. F20   395 kl. 277. Rang Steffi Wernli          5.51.55

Samstag,   8. Sept.  SM Basel

Kat. U20 5000m  10 kl.   10. Rang Roman Hunziker      18.29.30

Mittwoch 12. Sept. 1000m Cup Baden

Kat. W U12 1000m  17 kl. 11. Rang Joelle Aschwanden    4.09.15
     12. Rang Lena Hirt          4.11.22
Kat. M U12   10 kl. 10. Rang Raphael Käch          4.20.44
Kat. W U14   17 kl.   5. Rang Désirée Deubelbeiss  3.41.18
Kat. M U16   12 kl. 11. Rang Joel Schüürmann       3.28.25
Kat. M U18     4 kl.   1. Rang Mario Ruh          2.53.74
Kat. M 20     9 kl.   2. Rang Roman Hunziker        2.40.60

Samstag,  22. Sept. Rund um den Zürichsee

Kat. Six Packs 111 k  99 kl. 18. Rang Erwin Wernli          9.39.55

Samstag,  22. Sept.  Greifenseelauf Uster

Kat. M55 21,1 km  343 kl. 53. Rang Urs Buri           1.38.38
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Sa./So. 22./23. Sept.  24-Stundenlauf Brugg

Kat. Staffel Schule Brugg    
  9.348 km 3 kl.    2. Rang Laura Maluck               55.31  
  8.413 km 3 kl.       2. Rang Andrea Maluck               48.09
Kat. Frauen 6 Stundenlauf
            40.879 km 2 kl.    2. Rang Jasmin Giacomini         5.52.29
 
Sonntag,  30. Sept. Berlin Marathon

Kat. M 45 42.195 km    5057 kl.   2531. Rang Patrick Flückiger          3.55.12

Samstag,  13. Okt. Hallwilerseelauf Beinwil

Kat. M U20 21.100 km        36 kl.    1. Rang Roman Hunziker         1.21.10
Kat. M30            584 kl.  38. Rang Nik Brünisholz             1.24.25
Kat. M30             584 kl.  79. Rang Tobias Häner           1.29.37
Kat. M50            465 kl.  45. Rang Urs Buri                      1.33.10
Kat. F 20            185 kl.  45. Rang Daniela Emmenegger  1.45.03
Kat. MJA 10 km             29 kl.    8. Rang Mario Ruh  39.56
Kat. Frauen            556 kl.     144. Rang Irene Schärer              50.49

Allen Läufern ein herzlichen Glückwunsch zu Ihrem Erfolg und weiterhin Viel Spass!

GARAGE SCHMID + CO.
Aarauerstrasse 60
5200 Brugg

Telefon 056 441 13 50
www.schmid-garage.ch

Mit uns fahren Sie
gut und bequem.
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E  I  N  L  A  D  U  N  G
19. J a h r e s v e r s a m m l u n g

Der Laufsportgruppe Brugg

Samstag, 17. November 2012  18.00 Uhr
Hotel Rotes Haus  Brugg

Traktanden:   

1. Begrüssung
2. Protokoll der Jahresversammlung 2011
3. Mutationen
4. Jahresberichte  a) Präsidenten
    b) Kassiers
5. Jahresmeisterschaft 2012
6. Ehrungen
7. Wahlen
8. Anträge
9. Tätigkeit 2013
10. Jahresbeitrag/Budget 2013 
11. Verschiedenes

Anträge und fehlende Resultate sind bis am 4. November schriftlich an Ruedi Glau-
ser zu melden.
Protokoll im Internet auf der Homepage ab 1. November.
Der Jahresbeitrag (Jugend 20.-/Erwachsene 40.-) wird an der GV eingezogen.
Nach der GV wird ein Nachtessen offeriert. 

Vorstand der Lsg – Brugg 
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Personalberatung
M & E

Mitglied des
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Termine

Sa.  17. November    GV    siehe sep.
       Einladung
Sa. 24. November  Stadtlauf  Basel

Sa.   1. Dezember  Chlauslauf  Niederrohrdorf

So. 16. Dezenber  Stadtlauf  Zürich

Fr. 28. Dezenber  Kegeln   Rest. Vindonissa 
       Windisch

Mo. 31. Dezember  Silvesterlauf  Gippingen

So.   6. Januar  Cross   Affoltern

Sa. 12. Januar  Hallen-Meeting  Wettingen

Sa. 26. Januar  Cross   Bern

So.   3. Februar  Cross   Biel-Benken BL

Nachtrag

Erwin Wernli war nach dem Pfingstlauf am Samstag in Wohlen auch am Pfingstmon-
tag in Niederbipp noch am Start. Er benötigte für die 10.3km 42.48.
24 Lsg-lerInnen starteten ausserdem am Sikingalauf. Désirée Deubelbeiss Kat. 
Schülerinnen, Roman Hunziker Kat. Junioren ‚wieder mit dem LSG-Shirt‘, Steffi 
Wernli Kat. Frauen 20 neu auch wieder in LSG-Farben und Nik Brünisholz Kat. 
Senioren 1 überquerten die Ziellinie als Erste Ihrer Katergorie. Roger Rüede war 
natürlich auch dabei. Er lief die 7.1 km in 29.51 und klassierte sich im guten 8. Rang 
bei den Senioren 1.
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Der Vorstand

PRÄSIDENT
Ruedi Glauser
Birkenweg 15
5200 Brugg
Tel.: 056 / 441 83 51
Natel: 076 / 330 21 47
e-mail: rudi.glauser@bluewin.ch

KASSIER
Joël Klaus
Seidenstrasse 6
5200 Brugg
Tel.: 079 / 753 32 73
e-mail: joel.klaus@ubs.com

BEISITZER 1
Nik Brünisholz
Kanalstrasse 10
5200 Brugg
Tel.: 076 / 561 67 23
e-mail: nik_bruenisholz@gmx.ch

VIZEPRÄSIDENT
Roger Rüede
Spitzmattstrasse 43 A
5210 Windisch
Tel.: 062 / 534 33 05
e-mail: roger.rueede@lsg-brugg.ch

AKTUAR
Irene Schärer
Schwandenacker 35
8052 Zürich
Tel.: 079 / 595 02 91
e-Mail: ireneschaerer@hotmail.com

BEISITZER 2
Patrick Schmid
Rebmoosweg 49 C
5200 Brugg
Tel.: 079 / 784 12 44
e-mail: padi-rebmoos@hispeed.ch

zum Schluss noch etwas zum schmunzeln
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