
 

 
 1. Jahrgang  Nummer  1  2002 
 
 

Offizielles 
 

VEREINS-ORGAN 
 

der Laufsportgruppe Brugg 
 

 
Läufer einmal anders: Oli, Eric, Edy, Daniela, Joël, Roger, Matthias, Beni  

(von l. nach r.)und der Fotograf Patrick am diesjährigen Skiweekend in Disentis. 
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Impressum 
 
Das Vereinsorgan der Laufsportgruppe Brugg erscheint 4mal jährlich in einer 
Auflage von 70 Exemplaren und wird allen Vereinsmitgliedern und Sponsoren 
zugestellt. 
 
Redaktor: 
Matthias Rüede 
Habsburgerstrasse 84 
5200 Brugg 
Tel.: 056/441 40 58 e-mail: matrueede@bluewin.ch 
 
Wer Beiträge, Adressänderungen, Anmerkungen usw. zum Vereinsorgan ma-
chen möchte, soll sich bitte bis zur unten angemerkten Frist beim Redaktor 
melden. Die Vereinsmitglieder sind verpflichtet, so weit als möglich, jedes er-
freuliche sportliche oder private Ereignis zu melden, damit es auch den Vereins-
kollegen publik gemacht werden kann. 
 
 

Das nächste LSG-Vereinsheft erscheint Ende April. 
Einsendeschluss ist der 20. März 2002 

 
 

Wir gratulieren ganz herzlich zum Geburtstag... 
 

04.03.2002 Patrick Bohren 30 Jahre 
28.03.2002 Stefan Widmer 15 Jahre 
11.04.2002 Patrick Schmid 15 Jahre 
24.04.2002 Beat Näf 45 Jahre 
25.04.2002 Matthias Rüede 18 Jahre 

 
..wünschen gute Gesundheit und für die sportliche Zukunft weiterhin alles Gute. 

 



 3

News 
 
Information in eigener Sache 
Wie im Impressum erwähnt, erscheint das Vereinsorgan 4mal jährlich und zwar 
Ende Januar, Ende April, Ende Juli und Ende Oktober. Diese erste Ausgabe 
macht somit eine kleine Ausnahme. Ebenfalls kann in dieser Ausgabe nicht ga-
rantiert werden, dass alle Resultate, Ereignisse, ... aufgeführt sind. Wir bitten um 
Verständnis. 
 
Vereinskegeln vom 4. Januar 2002 
Am Freitag, 4. Januar 2002 fand im Restaurant Bären in Remigen traditionell die 
erste Vereinsaktivität im neuen Jahr statt - das Vereinskegeln. 14 Vereinsmitglie-
der kegelten um den Wanderpokal. Vor dem gemütlichen Beisammensein konn-
ten Edy Zanin, Ruedi Glauser und Roger Rüede als die drei besten Kegler dieses 
Jahres gekürt werden. Herzlichen Glückwunsch. 
 
Die Laufsportgruppe Brugg erhält neue Vereinstrainer und Dresses 
Dank der unermüdlichen Sponsorensuche Ruedis sind wir in der glücklichen 
Lage, neue Trainer und Laufdresses anzuschaffen. Die Trainer können wir Mitte 
Februar 2002 das erste Mal anziehen, Mitte April 2002, also gerade zum Anfang 
der Bahnsaison, sind wir ebenfalls in Besitz der Dresses. An dieser Stelle noch-
mals vielen Dank unseren Sponsoren: 

 
Für den Trainer: 

R&B Engineering AG, Ingenieurbüro, Brugg 
Axpo AG, Anbieter von elektrischer Energie, Beznau 

Lispo Sport AG, Sportartikelgeschäft, Brugg 
 

Für die Laufdresses: 
IBB AG, Industrielle Betriebe der Stadt Brugg, Brugg 

Lispo Sport AG, Sportartikelgeschäft, Brugg 
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Termine 
 

Datum Veranstaltung Ort 
Sonntag, 17.02.2002 AG-Cross Meisterschaft  Biel BE 
Samstag, 23.02.2002 Bremgarter Reuss-Lauf Bremgarten AG 
Samstag, 02.03.2002 & 
Sonntag, 03.03.2002 CH-Cross Meisterschaft Affoltern ZH 

Samstag, 16.03.2002 SLV Lauf Kerzers FR 
Samstag, 23.03.2002 Limmat Lauf Baden AG 
Samstag, 30.03.2002 Oster-Lauf Eiken AG 

Samstag, 30.03.2002 CH-Meisterschaft Jun. 10 km 
CH-Meistersch. Halbmarathon Brittnau AG 

Samstag, 06.04.2002 & 
Sonntag, 07.04.2002 5-Kampf "Swiss Junior Trophy" Brugg AG 

Freitag, 19.04.2002 - 
Samstag, 27.04.2002 Leichtathletiklager LSG Lloret de Mar (ESP) 

 
Bitte diese Daten in der Agenda vermerken, damit wir auch in Zukunft solche 
Momente feiern können... 

 
Walter Lang wurde anlässlich der Jahresversammlung 2001 zum Ehrenmitglied 

der LSG ernannt. 
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Vorschau 
 
Und jedermann freut sich schon jetzt wieder auf das Trainingslager in Lloret de 
Mar. Das heisst während einer Woche hartes Training dafür aber ebenfalls umso 
mehr Spass im warmen und sonnigen Spanien - und dies alles während in der 
Schweiz noch Temperaturen um den Gefrierpunkt herrschen. Wie der Rubrik 
"Termine" zu entnehmen ist, findet es vom Freitag, 19. April bis zum Samstag, 
27. April 2002 statt. Um uns schon jetzt ein Bisschen aufs Sein im Süden ein-
stimmen zu können hier ein Rückblick auf die vergangen Jahre. 

2001 

 
Nik und Daniela beim 

Pool-Plausch. 
                     2000                      1999 

  
   Das Hotel ist während aller Gruppenfoto nach einem harten 
     Jahre dasselbe geblieben.                 Bahntraining. 
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Passé 
 
Bericht zum LSG-Skiweekend vom 19. & 20. Januar 2002 in Disentis GR 
 
Fit und munter (oder auch noch nicht so ganz) begaben wir uns am Samstag-
morgen in aller Hergottsfrühe auf den Weg nach Disentis. Dort erhofften wir 
uns ein Traumwetter. Leider war dem nicht so. Aber trotz des bedeckten Him-
mels und der schlechten Sicht flitzten wir schon bald die Pisten runter. Und wir 
genossen es umso mehr, da beinahe keine anderen Wintersportler unterwegs 
waren. Auf der Talfahrt am späten Nachmittag entwickelte XXXX (aus sozialen 
Gründen werden hier keine Namen genannt) um steile Hänge mit mehr Steinen 
als Schnee zu bewältigen eine neue Technik - (dazu werden die Skier abgezogen 
und man rutscht auf dem „Födli“ runter) und landete im Graben. Wir wissen 
nun: So lieber nicht!  
Am Abend versuchten wir uns in einer neuen Sportart: Curling. Nach einer kur-
zen Einführung traten wir schon zu unserem ersten Spiel gegen einen ost-
schweizerischen Unihockeyclub an. Nur gab es da eine Schwierigkeit: Die ver-
flixten Steine wollten einfach nicht dorthin, wohin wir sie eigentlich bringen 
wollten. Trotzdem gaben wir alles - und verloren. Kluge Erkenntnisnahme von 
Beni: „Im Fernseh hends emmer so vell Stei im Huus.“ Und was dies heissen 
soll, verstehen halt nur wir Insider.  
Nach dem gemeinsamen Nachtessen in einer Pizzeria (leider konnte dort auf 
exotische Spezialwünsche wie eine Pizza ohne Tomaten nicht eingegangen wer-
den) verschlug es einige noch in eine Bar. Dort ging dank einer Band aus Einsie-
deln voll die Party ab, d.h. der „Töggelichaschte“ wurde besonders stark bean-
sprucht. Die darauf folgende Nacht überstanden alle mehr oder weniger gut, nur 
war sie eindeutig zu kurz. Unsere Lebensgeister wurden jedoch schnell wieder 
wach, als wir draussen von einem herrlichen Sonnenscheinwetter empfangen 
wurden. Deshalb ging es nach einem ausgiebigen Zmorge auch nichts wie los 
auf die Piste. Und wie es halt einmal so ist, ging der Tag, wie auch das ganze 
Wochenende, viel zu schnell vorbei und schon bald fanden wir uns wieder in 
Brugg ein. Fix und fertig, aber zufrieden.  

Daniela Zeman 
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Einige Impressionen des Skiweekends 

 
Ob das wohl gut gehen wird? 

  
      Edy als Skip (Bild links) zeigt Matthias (Bild rechts) die Stossrichtung an 
 

 
Ein letzter Blick in die wunderschöne Bergwelt Graubündens 

Weitere Fotos kön-
nen sicher bald auch 
auf unserer Homepa-
ge bewundert werden. 

home.sunrise.ch/cpkohli 
!ohne www! 
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Resultate 
 
Aargauer Volkslauf in Aarau vom 4. November 2001 
Piccolo 1.09 km 62 klassiert 34. Rang Nicola Marfurt 05:00 
Schül. B 2 km 34 klassiert 20. Rang Chantal Thoutberger 08:58 
Schül. A 2 km 28 klassiert 1. Rang Silvan Marfurt 06:54 
Schül. A 2 km 28 klassiert 9. Rang Eric Thoutberger 07:28 
Schül. A 2 km 28 klassiert 23. Rang Flavio Marfurt 08:39 

WJB 3.61 km 18 klassiert 4. Rang Nadja Mutter 14:20 
WJB 3.61 km 18 klassiert 12. Rang Irene Schärer 16:21 
WJB 3.61 km 18 klassiert 18. Rang Robine Wernli 17:30 
MJB 3.61 km 21 klassiert 17. Rang Patrick Schmid 14:45 
WJA 3.61 km 6 klassiert 2. Rang Daniela Zeman 12:52 
WJA 3.61 km 6 klassiert 6. Rang Ursula Hausmann 17:46 
MJA 3.61 km 13 klassiert 3. Rang Joël Klaus 12:18 
MJA 3.61 km 13 klassiert 4. Rang Matthias Rüede 12:20 

Junioren 4.82 km 5 klassiert 5. Rang Tobias Rymann 16:24 
Joggerin. 10.03 km 105 klassiert 13. Rang Irene Stalder 49:18 
Jogger 10.03 km 157 klassiert 9. Rang Nik Brünisholz 38:37 
Jogger 10.03 km 157 klassiert 66. Rang Edy Zanin 46:14 
Sen. I 14.85 km 89 klassiert 57 Rang Markus Hilger 1:08:25 
Sen. II 14.85 km 217 klassiert 81. Rang Mario Beeli 1:04:00 
M 20 14.85 km 63 klassiert 4. Rang Beni Nyffenegger 47:57 

 
Basler Stadtlauf in Basel vom 24. November 2001 
Schül. II 1.6 km 175 klassiert 5. Rang Eric Thoutberger 05:37 
Schül. III 1.6 km 136 klassiert 7. Rang Nadja Mutter 05:38 
Schül. III 1.6 km 136 klassiert 15. Rang Selina Zeder 05:56 
Schül. III 1.6 km 136 klassiert 34. Rang Irene Schärer 06:18 
Schül. III 1.6 km 136 klassiert 66. Rang Isabelle Schmid 06:43 
Schül. III 1.6 km 136 klassiert 66. Rang Sabrina Scherer 06:43 
Schül. III 1.6 km 204 klassiert 24. Rang Silvan Marfurt 05:15 
Juniorin. 5.5 km 86 klassiert 2. Rang Daniela Zeman 19:58 
Juniorin. 5.5 km 86 klassiert 51. Rang Regula Echle 27:21 
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Junioren 5.5 km 140 klassiert 20. Rang Tobias Rymann 18:44 
Junioren 5.5 km 140 klassiert 45. Rang Matthias Rüede 20:43 
Junioren 5.5 km 140 klassiert 63 Rang Joël Klaus 21:41 

W 20 5.5 km 259 klassiert 77. Rang Ursina Baumgartner 25:56 
W 20 5.5 km 259 klassiert 85 Rang Tina Rubi 26:14 
M 20 5.5 km 357 klassiert 29. Rang Cornel Bolt 18:35 
M 20 5.5 km 357 klassiert 111. Rang Adrian Glauser 21:34 
M 45 5.5 km 288 klassiert 37. Rang Mario Beeli 21:21 
M 45 5.5 km 288 klassiert 54. Rang Kurt Meyer 22:13 
M 50 5.5 km 328 klassiert 82. Rang Ruedi Glauser 23:43 

 
Gossauer Weihnachtslauf in Gossau vom 2. Dezember 2001 
Schül. A 2180 m 79 klassiert 3. Rang Silvan Marfurt 07:16 
Juniorin. 4180 m 14 klassiert 1. Rang Daniela Zeman 15:02 
Jogger 6180 m 95 klassiert 9. Rang Cornel Bolt 20:38 

Hauptkl. 8180 m 81 klassiert 19. Rang Hanspeter Gerber 26.50 
 
Chlauslauf in Niederrohrdorf vom 2. Dezember 2001 
Schül. I 2.8 km 6 klassiert 4. Rang Irene Schärer 13:50 
Schül. I 2.8 km 12 klassiert 1. Rang Matthias Rüede 10:00 
M 20 6.8 km 27 klassiert 15. Rang Adrian Glauser 25:23 
W 30 6.8 km 11 klassiert 3. Rang Irene Stalder 30:54 
M 40 6.8 km 70 klassiert 24. Rang Mario Beeli 26:29 
M 50 6.8 km 45 klassiert 17. Rang Ruedi Glauser 28:12 

 
Zürcher Silvesterlauf in Zürich vom 16. Dezember 2001 
Schül. A 1.4 km 171 klassiert 10. Rang Eric Thoutberger 04:16 
Schül. B 2.8 km 100 klassiert 5. Rang Silvan Marfurt 09:08 
Schül. B 2.8 km 100 klassiert 25. Rang Patrick Schmid 10:19 
Schül. B 2.8 km 104 klassiert 4. Rang Nadja Mutter 09:58 
Schül. B 2.8 km 104 klassiert 17. Rang Selina Zeder 10:40 
Schül. B 2.8 km 104 klassiert 33. Rang Irene Schärer 11:20 
Schül. B 2.8 km 104 klassiert 51. Rang Isabelle Schmid 12:12 
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Juniorin. 4.5 km 35 klassiert 1. Rang Daniela Zeman 15:34 
Junioren 6.8 km 45 klassiert 16. Rang Tobias Rymann 23:56 

M 40 6.8 km 383 klassiert 77. Rang Mario Beeli 26:58 
M 40 6.8 km 383 klassiert 184. Rang Edy Zanin 30:59 
M 50 6.8 km 263 klassiert 47. Rang Ruedi Glauser 28:22 
M 20 9.1 km 284 klassiert 14. Rang Cornel Bolt 31:43 

 
Stauseelauf in Gippingen vom 31. Dezember 2001 
Schül. A 1.8 km 19 klassiert 11. Rang Sabrina Scherer 07:37 
Schül. A 1.8 km 25 klassiert 8. Rang Eric Thoutberger 06:27 

WJB 2.7 km 14 klassiert 2. Rang Nadja Mutter 10:45 
WJB 2.7 km 14 klassiert 7. Rang Selina Zeder 11:53 
WJB 2.7 km 14 klassiert 10 Rang Irene Schärer 12:30 
WJA 7.7 km 7 klassiert 1. Rang Daniela Zeman 28:35 
MJA 7.7 km 20 klassiert 2. Rang Matthias Rüede 27:32 

Junioren 7.7 km 15 klassiert 2. Rang Tobias Rymann 26:00 
W 20 7.7 km 37 klassiert 23. Rang Tina Rubi 35:54 
M 20 7.7 km 88 klassiert 5. Rang Beni Nyffenegger 24:22 
M 20 7.7 km 88 klassiert 15. Rang Cornel Bolt 26:02 
M 20 7.7 km 88 klassiert 17. Rang Nik Brünisholz 26:14 
M 20 7.7 km 88 klassiert 39. Rang Adrian Glauser 29:21 
W 40 7.7 km 105 klassiert 25. Rang Irene Stalder 34:54 
M 40 7.7 km 338 klassiert 1. Rang Abebe Woldei 23:02 
M 40 7.7 km 338 klassiert 5. Rang Hanspeter Gerber 25:27 
M 40 7.7 km 338 klassiert 75. Rang Mario Beeli 29:57 
M 40 7.7 km 338 klassiert 136. Rang Kurt Meyer 31:35 
M 50 7.7 km 193 klassiert 30. Rang Ruedi Glauser 30:26 
M 50 7.7 km 193 klassiert 95. Rang Christian Mathys 34:52 
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SLV-Cross in Gettnau vom 13. Januar 2002 

WJB 2015 m 38 klassiert 7. Rang Nadja Mutter 07:40 
WJB 2015 m 38 klassiert 22. Rang Selina Zeder 08:20 
WJB 2015 m 28 klassiert 31 Rang Irene Schärer 08:55 
MJB 4045 m 39 klassiert 6. Rang Silvan Marfurt 14:40 
MJA 5060 m 45 klassiert 34. Rang Joël Klaus 19:13 

Juniorin. 4045 m 19 klassiert 2. Rang Daniela Zeman 14:48 
Junioren 6075 m 26 klassiert 15. Rang Tobias Rymann 21:24 
Junioren 6075 m 26 klassiert 21. Rang Matthias Rüede 21:56 
Kurzc. M 4015 m 39 klassiert 28. Rang Cornel Bolt 14:29 
Elite M 10'000 m 24 klassiert 5. Rang Beni Nyffenegger 33:09 

 
 
 
 
Allen obig aufgeführten Läuferinnen und Läufern herzlichen Glückwunsch zu 
diesen Ergebnissen - und denkt daran: 
 

Jedes Resultat, ob zufrieden damit oder nicht, kann sich sehen lassen, 
Hauptsache die Freude am Laufsport bleibt. 
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Wir stellen vor... 
 ROGER RÜEDE 

 
 
 

STECKBRIEF 
 
ADRESSE: Habsburgerstr. 84 

5200 Brugg 
BERUF: Physiklaborant, 

z.Zt. in Ausbildung 
als Maschinenbauin-
genieur FHA 

GEB.-DATUM: 29. Juni 1981 
LIEBSTES BUCH: Der Name der Rose 

von Umberto Eco 
LIEBSTE MUSIK: Hardrock / ACDC, 

Black Sabbath 
LIEBSTE 
INTERNETSEITE: www.boeroem.ch 
IN DER LSG SEIT: 1997 

 
 
 

Was machst du neben dem Laufsport in 
Deiner Freizeit? 
Ich gehe sehr gerne biken und bin 
auch an allem rund ums Mountainbi-
ken interessiert. Daneben höre ich 
sehr gerne und oft Musik und spiele 
auch selber die elektrische Gitarre, 
wozu mir allerdings neben dem Studi-
um ein bisschen die Zeit fehlt. 
Was gefällt Dir besonders gut an der LSG 
Brugg? 
Die gute Kameradschaft finde ich sehr 
wichtig und dass wir neben dem Trai-
ning auch andere Anlässe durchführen 
um das soziale Umfeld zu pflegen. 
An welchen Ort möchtest du gerne einmal in 
die Ferien reisen? 
Nach Australien. 
Was möchtest du in Deiner sportlichen Kar-
riere noch erreichen? 
Ich habe keine konkreten Ziele. Ich 
möchte als Abwechslung zum Alltag 
Sport treiben und um meine Gesund-
heit auf einem guten Stand zu halten. 
Über welches Vereinsmitglied möchtest du an 
dieser Stelle im nächsten Vereinsorgan  mehr 
erfahren? 
Adrian Glauser 
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Der Vorstand 
 
 
PRÄSIDENT VIZEPRÄSIDENT 

Ruedi Glauser Edy Zanin 
Birkenweg 15 Museumstrasse 20 
5200 Brugg 5200 Brugg 
Tel.: 056 / 441 83 51 Tel.: 056 / 441 68 12 
Natel: 076 / 330 21 47  
e-mail: rudi.glauser@gmx.ch e-mail: hdedy@dplanet.ch 
 
KASSIER AKTUAR 
Irene Stalder Peter Lang 
Museumstrasse 25 Stapferstrasse 45 
5200 Brugg 5200 Brugg 
Tel.: 056 / 441 58 31 Tel.: 056 / 441 21 42 
e-mail: urs.stalder@pop.agri.ch  
 
BEISITZER 1 BEISITZER 2 

Mario Beeli Christian Kohli 
Badstrasse 33 Museumstrasse 17 
5200 Brugg 5200 Brugg 
Tel.: 056 / 442 54 68 Tel.: 056 / 441 38 25 
e-mail: mario.beeli@psi.ch e-mail: christian.kohli@vstl.ch 
 

Zum Schluss noch etwas zum Schmunzeln: 
 

Walter fährt auf der Autobahn. Plötzlich bemerkt er neben sich einen Motorrad-
fahrer. Walter gibt Gas, aber das Motorrad bleibt neben ihm. Er beschleunigt 
auf 110, 120, 130 Stundenkilometer. Das Motorrad bleibt auf gleicher Höhe. 
Walter kurbelt das Fenster nach unten und fragt: "Super im Tank?" - "Nein, 

Ärmel in der Türe." 
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Unsere Sponsoren: 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

LISPO SPORT AG 
 
 
 

 


